
广西昭平标准健身路径双人漫步机厂家

产品名称 广西昭平标准健身路径双人漫步机厂家

公司名称 广西南宁星之健体育设施有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 南宁市高新区高新大道

联系电话  18776952697

产品详情

→漫步机，为小区运动健身器材的一种。功能为增强心肺功能及下肢，腰部肌肉力量，改善下肢柔韧性
及协调能力，提高下肢各关节的稳定性。

→健身路径是指在一系列健身器械上完成各种指定健身动作，比赛中集健身娱乐于一体，适宜于各类人
群参加，属于大众趣味健身比赛项目。

→规格：1075*450*1410

→功能：对腰肌劳损、髋关节酸痛，下肢活动障碍，肌肉无力，肌肉萎缩等有康复作用

太空漫步机

功 能：提高人体有氧运动能力和身体的协调性、平衡能力。

方 法：1.扶手太空漫步：手握扶手，脚踏踏板，两脚前后摆动。
2.不扶杠太空漫步：两手不扶扶手，自然摆动，脚踏踏板，两脚前后摆动。

注意事项：1.适用于10岁以上人员使用。 2.摆杆摆动方向前后1000mm范围内禁止站人。
3.请您在熟练掌握方法1后再进行方法2的练习。 4.使用者体重不超过100KG/人。

5.摆动架摆动角度不大于与立柱所成45度角。 限用人数：2人，1人/站位。
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