
山西室内健身器材康强种类多，价格优惠！

产品名称 山西室内健身器材康强种类多，价格优惠！

公司名称 山西新生活健身器材有限公司

价格 500.00/套

规格参数 品牌:新生活健身器材
型号:室内健身器材
地址:太原市新建路文源巷路西

公司地址 太原市新建路文源巷路西30号（三十七中斜对面
）

联系电话  15534025602

产品详情

山西室内健身器材康强种类多，价格优惠！室内健身器材康强20多年专业生产跑步机、划船器、动感单
车，椭圆机等，康强健身器材为您一条龙服务室内健身器材为单位酒店会所家庭健身房专属配置！支持
货到付款，免费送货安装！

山西康强健身器材告诉您室内健身器材常见分类！

1.室内跑步机：比实地跑出更多距离

跑步是目前国际流行并被医学界和体育界给予高度评价的有氧健身运动，是保持一个人身心健康有效、
科学的健身方式，也越来越受到大家的喜爱。但由于城市环境的限制，很多人无法享受脚踩泥土、贴近
大自然的跑步，所以跑步机就成了健身者，特别是想快速减肥的女性的。

运动时，跑步机上的电子表可帮助你记下时速、时间、心率、热量、节拍、距离等指标，使运动者随时
掌握自己的身体情况并进行调整。如果体能较差，开始时以每次消耗100～200千卡为宜，待体能逐步改
善后，可增加至200～300千卡;中等体能者每次可消耗200～400千卡;体能较佳者可消耗400千卡以上。

2.室内划船器：“关照”平日动不着的肌肉

“划船”时身体每一个屈伸动作、每次划桨的划臂动作，使大约90%的伸肌参与了运动，因此它对平时
几乎不参与任何动作的伸肌来说，实在是受益无穷。划船动作对锻炼背部肌肉有明显效果，让脊背在体
前屈和体后伸当中得到大活动范围，同时有效活动脊柱的各个关节，不但增强了弹性，也增加了韧性。
练习“划船”时，要注意动作的连贯性，每一个蹬伸的动作不要出现停顿。划行过程中的动作一定要到
位，幅度过小则参与运动的肌肉无法充分伸展或收缩。

3.室内动感车：自行车无法替代的运动



室内动感单车具有自行车不可比拟的优点——可自由发挥自己的骑行速度，可通过健身车上的电子表观
察每时每刻的速度、时间、心率值等;利用它进行锻炼，不仅能有效地提高心肺功能，还有助于增强腿部
肌肉、减肥和全面提高身体素质，对行动不便、体质较弱和康复病人尤其适用。

山西室内健身器材价格是多少钱？

山西室内健身器材价格是多少钱？室内健身器材价格从几百元到几万元的都有！如果是健身器材，那种
有运动轨迹的，那就比较贵了，比如高拉背，划船，腿举器材等等，如果选用自由杠铃哑铃的话，2000
块就可以搞一套来玩玩，对于新手来讲，自由重量更好一些。

山西室内健身器材康强种类多，在选择的时候这就要知己知彼了，购买前一定要了解清楚健身器材的性
能，再根据自身状况，家庭环境状况等，再进行健身器材采购。
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