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纯粮白酒自制养生酒酿造方法

用纯粮酒泡中药材是中医学常见的方式，但纯粮酒是酒精含量高、发热量高，对很多人而言并不适合。
那么用哪种酒泡中药材健康保健效果非常的好呢？此前，韩萍专家教授详细介绍了他的一项科学研究，
用江米甜酒泡中药材健康保健实际效果更强，并且融入群体更普遍。

中医学历年来注重用“药引”，即根据一些药品能正确引导别的药品的药效抵达变病位置或某一经络，
起“指导”的功效。在其中，米酒便是一个非常好的药引。江米甜酒带有活性物质，这种活性物质能发
酵中药中的特异性成份，发醇全过程能将药品的药效成份总混。

下边详细介绍泡浸方式：

1.在目前市面上买来一些江米甜酒，有活菌的、储放時间并不是很久的，由于江米甜酒内的酵母置放太
久就失去特异性。

2.把要泡的中药材清理后破碎一下，服药碾子把中药材破碎至小米粒尺寸就可以，剂量尺寸要依据医生
的提议。破碎的目地是，提升酒与药的触碰总面积，加速药内合理化学物质的总混速率。

3.把破碎后的药品蒸一下(蒸气上去后蒸5~10分鐘)，那样做的目

是把药里的微生物菌种杀掉。

4.把药在室内温度下放凉，不必太阳底下晒。

5.把药放进江米甜酒内，3~4星期过后药草中的特异性成份就基础总混，统统泡在酒里了。将残渣滤净，
就可以服食了。



泡药酒用的器皿一定要保证
无菌检测，您何不用沸水将器皿煮一下，晾晒，确保泡药酒用的器皿一定不必有冰。

用江米甜酒泡药一定要掌握好剂量，由于江米甜酒酒精度低，不象纯粮酒那般能够持久储放，因此
，泡药酒的量要掌握好，短时间服食完。
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