
绿茶 有机富硒茶叶恩施玉露时尚礼盒 润邦银汉 恩施特产

产品名称 绿茶 有机富硒茶叶恩施玉露时尚礼盒 润邦银汉
恩施特产

公司名称 刘香平

价格 800.00/盒

规格参数 品牌:润邦
商品条形码:6948266300196
卫生许可证:恩卫食证字（2007第0664号

公司地址 中国 湖北 武汉市 汉口

联系电话 86 027 18627736001 18627736001

产品详情

品牌 润邦 商品条形码 6948266300196
卫生许可证 恩卫食证字（2007第0664

号
产品标准号 GB/T14456-93

净重 400（g） 保质期 12个月以上（个月）
原料与配料 鲜嫩茶叶 等级 一
净度 100% 生产厂家 湖北恩施市润邦国际富硒

茶叶有限公司
外包装 长 内包装 铁罐
特产 是 储藏方法 防潮，避光，忌高
规格 4罐×100g 生产日期 春茶
售卖方式 包装 原产地 湖北
产品类别 玉露

 鹊桥仙宋：秦观纤云弄巧，飞星传恨， 银汉迢迢暗度。金风玉露一相逢，
便胜却人间无数。柔情似水，佳期如梦，忍顾鹊桥归路。两情若是久长时， 又岂在朝朝暮暮。

品质特征：天然富有机硒，含硒量为0.25-4ppm,是人体需要量的最适宜的范围。条索紧细、圆直，外形白
毫显露，色泽苍翠润绿，形如松针，汤色嫩绿明亮，香气清鲜，滋味醇爽，叶底嫩绿匀整。恩施玉露具
备:茶绿,汤绿,叶底绿（三绿）的显著特点。

产品功效：1.抗衰老2.抗菌3.降血脂4.瘦身减脂5.防龋齿、清口臭6.防癌7.美白及防紫外线作用8.可改善消
化不良情况（胃不反酸）。9.具有安神作用，不会失眠。



卖家公告：

1 ：所有商品原料,生产，加工均来自恩施，每个商品都有详细说明，购买时请注意识别。

2： 所有商品都可以开增值税发票

冲泡“恩施玉露”应注意什么

 清人陆次云说：“茶真者，甘香兰，幽而不冽，啜之淡然，似乎无味，饮过之后，觉有一股太和
之气弥留齿颊之间，此无味之味乃至味也”。

 在大部分茶友的观念里认为绿茶最容易泡，其实在六大茶类中，绿茶的冲泡，看似简单，其实极
为讲究。绿茶品种最丰富，每种茶，由于形状、紧结程度和鲜叶老嫩程度不同，冲泡的水温，时间
和方法都有差异，此外，绿茶在色、香、味上，讲求嫩绿明亮、清香、醇爽。所以没有多次的实践

，恐怕难以泡好一杯绿茶。

冲泡恩施玉露茶一定要掌握其特点，通过好的手法把其特点表现出来，因恩施玉露茶不经发酵，保
持茶叶本身的鲜嫩，冲泡时略有偏差，易使茶叶泡老闷熟，茶汤混浊香气黯淡。极品茶叶用凉水都

很容易泡出茶的滋味，所以恩施玉露茶用凉水泡好也适宜。

 冲泡茶叶时，第一次注水入杯用水量浸过茶叶即可，这短暂的过程被称为“温润泡”。第一道水
浇下去，为的是让紧压卷曲的茶舒展开来，算是热身了。而茶叶在制作、运输环节上难免沾染尘垢
，混有杂质，通过温润泡，也洗去了这些尘埃。温润泡，茶由此会变得柔和。初之生涩，刚烈，如

风霜，被温热之水激发后，茶显露出温润样貌。

 冲泡后的恩施玉露复展如生，婷婷地悬浮杯中，继而沉降杯底，如玉下落，这和茶道精神是如此
契合，静中含动，弱中有强，贫乏而富有，不足而圆满，让我们在平淡宁静的心境下去品一杯恩施

玉露茶，去追寻那简单、纯朴、本真、自然的味道。

 冲泡恩施玉露的水温最好控制在80度，再倒入适量的水，即可品尝。这样泡出的茶香气扑鼻，滋
味甘醇。还可以依据个人习惯，采用上投泡茶法，先在杯子中倒入适量的水，再将茶叶放入杯中，

看着玉露慢慢舒展开来，不愧是一种享受。



 恩施玉露，发源于现恩施市芭蕉乡一带，相传于清康熙年间，恩施芭蕉黄连溪有一兰姓茶商，垒灶研
制，所制茶叶，外形紧圆、坚挺、色绿、毫白如玉，故称《玉绿》。到晚清至民国初期，为茶叶发展兴
盛时期，1936年湖北省民生公司管茶官杨润之，改锅炒杀青为蒸青，其茶不但茶之汤色、叶底绿亮、鲜
香味爽，而且使外形色泽油润翠绿，毫白如玉，格外量露，故改名为《玉露》。1945年外销日本，从此
“恩施玉露”名扬于世。中国茶叶学会副理事长、博士生导师施兆鹏先生给予极高评价并挥毫题词“恩
施玉露，茶中极品”！恩施玉露深受国人及东南亚一带的厚爱，并被评为“中国十大名茶”。

 采制工艺：恩施玉露茶是我国罕有的传统蒸青绿茶。该茶选用叶色浓绿的一芽一叶或一芽二叶鲜叶经
蒸汽杀青制作而成。恩施玉露对采制的要求很严格，芽叶须细嫩、匀齐，成茶条索紧细，色泽鲜绿，匀
齐挺直，状如松针；茶汤清澈明亮，香气清鲜，滋味甘醇
，叶底色绿如玉。“三绿”(茶绿、汤绿、叶底绿)为其显著特点。 日本自唐代从我国传入茶种及制茶方
法后，至今仍主要采用蒸青方法制作绿茶，其玉露茶制法与恩施玉露大同小异，品质各有特色。

产品功效：恩施玉露含硒量适中，据中国农业科学院茶叶研究所分析，该茶干茶含硒3.47毫克/千克，茶
汤含硒0.01~0.52毫克/千克，符合富硒茶0.3~5.0ppm 的人类消费要求。

△品饮建议△

茶具的选择以200至250毫升透明度良好的优质无盖玻璃杯为最佳，白色瓷杯、碗次之。

泡茶的水以清醇甘洌的低硬度矿泉水为佳；蒸馏水、纯净水次之，而自来水冲泡的茶则更次。

泡茶的水温以85℃左右煮沸过的水冲泡为宜，水温过热则茶香欠清纯，水温过低又滋味淡薄。

冲泡“恩施玉露”，首先在开水烫过的茶杯中放入3至4克茶叶，注入少量85℃左右煮沸过的水；稍等片
刻，再注入水至离杯沿约3厘米即可。3~5分钟后，茶已泡好。

另外也可以先注入1/3的95℃左右的煮沸过的水，1分钟左右后在注入水温在60℃左右的凉冷的开水，即可
饮用。

注：因为目前市面上某些矿泉水并非纯天然矿泉水，建议最好使用纯净水，以保证茶叶营养物质不被破
坏。

 贮藏方法：放置阴凉干燥的地方或者冰箱冷藏（可以延长保存期限）

如何泡茶茶才会更香？



 绿茶花茶宜用三头盖碗，(绿茶也可用玻璃杯)90℃左右的沸水，投茶3克左右，先冲入少许水作温润泡
，后注适量水，三分钟左右即可饮用。

 乌龙茶宜用宜兴紫砂等小壶小杯，投茶量占壶内腔1/3体积，100℃沸水，先注水作温润泡，在10秒左右
时将水倒掉，俗称洗茶，最好始终保持沸水温度，正式泡茶在1分钟左右将茶汤倒出，对火味儿(北京人
说糊味儿)重的乌龙茶，要少投茶，水在10秒左右出壶。

 绿茶，花茶宜在杯中余1/3水量时再续水，一般只冲泡三次。

 红茶：用沸水冲泡，可清饮，也可调饮。加糖，加牛奶，加果汁，也可制成泡沫红茶作冷饮。

 茶和与之配套的茶具、方法之外，要用好水，水的标准除了卫生标准外，应无异味，这样泡茶，才能
喝出香味儿来。3.什么叫粗茶细喝，细茶粗喝？以北京人喝花茶为例：粗花茶，梗大叶粗，投茶量要少
，水要开，此为细喝。精制花茶，叶嫩芽鲜，味薄汁少，要多投茶，用落开水，或热水机中的开水，此
为粗喝。

 细喝粗喝要根据茶的特点，你自己认为不好喝的茶不妨少投茶，喝淡茶兴许能喝出点什么别的味道来
。

 贮藏方法：

茶叶具有怕潮湿、怕光照、怕异味等特点。因此，从市场上买回的茶叶，应及时将其装入盛器内，同时
还要注意以下几点：

（1）茶叶盛器应密闭：盛器密闭性能越好，就越容易保持茶叶的质量，容器内茶叶保存的时间也就相对
越长。对于易走气的盛器，应在其盖或口内垫上1-2层干净纸密封，以防从入口处吸进潮气或异味。

（2）茶叶盛器应放在避光处：光线直照，可使茶叶的内在物质发生变化，强阳光直接照射，这种变化就
越明显。所以，白色透光的盛茶容器，绝对不能放在阳光直接照射处。如果要用无色透明玻璃瓶装茶叶
，一定要在瓶壁四周罩1-2层干净纸，经密封后放入柜或橱内。如用罐、筒、盒装茶叶，也不要放在长期
见光的桌子上或柜顶、窗台等处，以防光照影响茶叶质量。

（3）茶叶盛器应放在干燥处，以防受潮：茶叶中水分越多，茶叶的质量就越不易保存，所以茶叶不能受
潮。盛茶的盛器，有的不一定完全密闭，放在干燥处，吸潮的机会会相对少些，于茶叶保存有利。

（4）茶叶盛器不应该放在温度过高处，以防茶叶“陈化”：茶叶“陈化”，除与存放时间有关外，还与
存放处的温度高低有关。实验证明：温度每增高10℃，“陈化”速度可增加4倍。所以炎热的夏天，特别
是南方，茶叶的盛器应放在阴凉干燥处。



（5）放茶叶的盛器一定要干净而无异味，以防茶叶串味变质：因为茶叶特别容易惹诸味，所以一切茶叶
盛器必须清爽无他味，否则茶叶被异味混扰而不堪饮用。不能用油印报纸等直接包茶叶，因为油墨很快
会被茶叶吸附而使茶叶变质；也不要用包装过蛋糕、奶粉、饼干、果脯等塑料口袋（或盒）直接盛茶；
茶叶，即使包装好的茶叶，也不要放到厨房、菜柜、衣柜以及樟木箱内，特别不要与香皂、樟脑丸等混
放在一起，以防严重串味，使茶叶变质。

吃茶比喝茶更有营养:

 茶叶中很多营养难溶于水，只喝茶会造成浪费 中国人喜欢喝绿茶，但很少有人知道，这其实是对茶叶
中营养的浪费。茶叶的营养包括水溶性和脂溶性两部分，后者不溶于水，不管饮用多少次，始终会残留
在茶叶中。因此，只有吃茶才能更好地吸收茶叶的营养。 茶叶中含有丰富营养 茶叶中的水溶性营养主要
包括儿茶素、维生素c、氨基酸；脂溶性营养则主要有维生素e、胡萝卜素、膳食纤维、矿物质、叶绿素
和一部分儿茶素。 在不溶于水的物质中，维生素e具有抗老化作用；儿茶素更是一种重要营养。儿茶素
中含有的茶多酚，具有很强的消除氧自由基、抗衰老的作用。近年来的研究还证明，它不仅能消除色斑
、减肥，还能降低胆固醇、血脂，杀死白血病细胞和预防流行性感冒。 每天最好吃6克
儿茶素的有效摄取量是1天约1克。平常人只要摄取0.8克，也就是6克茶叶就足够了。 我们平时喝一杯茶
，大概会用1—1.5克茶叶。以此推算，6克茶叶大概可泡6杯茶。但喝茶和吃茶对茶叶中儿茶素的摄入量并
不相同。只有吃茶才能保证这6克茶中所有的儿茶素都被摄入体内。所以，专家建议，每天吃6克茶叶，
再喝1—2杯绿茶，是有利于儿茶素吸收的最好的选择。 吃法可以多种多样 茶叶的吃法有两种，一是将泡
过的茶用来炒菜，另一种是直接食用。后者有以下几种吃法在日本非常流行，你也可以尝试一下：1.搅
拌后撒在米饭上做调料。把绿茶磨成直径1—2毫米的小颗粒，然后撒在米饭上食用。2.用来制作糕点。
有人喜欢在家里用烤箱自制饼干或曲奇，如果在做前将茶叶末与面粉一起搅拌，就能做出颜色很好看的
绿茶饼干。3.与海带一起食用。将海带放入清水中漂洗、浸泡6小时后取出，晒干或烘干，磨成细末，与
绿茶搅拌在一起后收起备用。每天两次，每次20克，放入杯中用沸水冲泡，加盖闷15分钟后喝下。有清
热凉血、利尿、降血压的作用。

如何辨别绿色有机茶

为迎合公众的“无污染”需求，进而牟取暴利，目前许多厂商在茶市乱打绿色有机茶的招牌，使消费者
真假难辨，甚至上当受骗。那么究竟什么样的茶才是绿色有机茶？消费者如何分辨？专家提醒，目前最
直接的方法是要看防伪标志并刮开防伪涂层，且以电话查询真假。

在我国茶业市场，茶叶按品质高低分为绿色有机茶、绿色食品茶、无公害茶、一般常规茶。绿色有机茶
叶是一种无污染，纯天然的茶叶，是茶叶中最高品质的代表，因此它需经过有机食品颁证组织严格的生
产加工认证。近年来，我国共有２０多个茶叶生产单位获得绿色有机茶证书，建立有机茶基地６０００
多亩。

“中国质量万里行”在宁夏茶叶行业的负责人强世国介绍，绿色有机茶在其生产过程中，完全不施用任
何人工合成的化肥、农药、化学食品添加剂等物质，其产地一般在交通不便的山区，茶园土地的肥料都
是人畜禽粪肥，或者是植物腐烂后的天然有机肥料。茶园平时的除草除虫工作都是通过生物链进行的，
茶农们养一些羊，利用羊吃草的习性帮助除去杂草，保护一些茶树害虫的天敌如瓢虫、螳螂来达到以虫
治虫，使生物生态达到平衡，因此，绿色有机茶茶树鲜叶中不会有农药残留。



如果泡喝绿色有机茶，比一般茶叶更加清香、甘醇，颜色更加清亮、翠绿。有着多年茶叶经营经验的强
世国告诉消费者，一般应到大商场或大型茶叶专营店购买绿色有机茶，千万不要在街头小贩中购买。另
外，目前市场上的绿色有机茶大都是封闭防伪包装，上贴有“有机茶”标志，且有可以刮开免费查询的
防伪涂层。我国目前只有３家认证机构从事绿色有机茶叶的认证工作，它们分别是杭州中农质量认证中
心、南京国环有机产品认证中心、北京中绿华夏有机食品认证中心。

消费者在购买绿色有机茶时，可向经销商索要验证绿色有机茶认证机构颁发的《有机茶原料生产证书》
《有机茶加工证书》《有机茶交易证明》三个证书，如果这三个证书没有或不全，即可证明经销商销售
的绿色有机茶是假的。
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