
山西户外健身器材厂家新生活25年专做健身器材

产品名称 山西户外健身器材厂家新生活25年专做健身器材

公司名称 山西新生活健身器材有限公司

价格 1.00/套

规格参数 品牌:新生活健身器材
型号:坐式前推训练器
产地:太原市新建路文源巷路西

公司地址 太原市新建路文源巷路西30号（三十七中斜对面
）

联系电话  15534025602

产品详情

山西户外健身器材厂家新生活25年专做健身器材！山西户外健身器材厂家新生活厂家直供现货批发,产品
的营业范围包括室外健身路径,儿童游乐设施,户外篮球架专业化各类球场定制及公园配套休闲设施多种产
品.诚信合作!

由于现在的快节奏生活很多人忙于工作，下班后更喜欢到户外运动，户外健身器材现在很受大家欢迎，
“过去室外健身路径健身功能十分欠缺，仅能满足基本的热身和放松需求，近两年逐步走进大家视野的
‘二代智能健身器材’，便是行业共同的一次迭代升级尝试。”室外健身器材2.0的迭代并不彻底，室外
健身路径真正实现智能化的秘诀在于测试。智慧赋能室外健身器材行业，实现了创新技术和应用场景的
紧密融合，从概念诞生到产品落地，室外健身器材行业的智慧舞步又快又稳。

山西健身器材新生活告诉您什么是户外健身器

户外健身器材是什么? 很简单，就是在户外用来做健身运动的健身器材。它和室内健身器材一样，是为了
给人们强身健体所用。它们区别在于，室内健身器材是提供给健身房或家庭个人所用。而户外健身器材
一般是供小区或公共场所的人群使用的器材。那么户外健身器材到底有哪些呢？

1、力量型户外健身器材器械：一些户外健身器材锻炼力量的器械可以与健身房里的器械相媲美。另外，
单杠的引体向上、双杠的两臂屈伸也是练习力量的很好方式。

2、弹跳型户外健身器材器械： 竖立的高度牌，水平的横梁都是有助于双腿弹跳的器械。在这些户外健
身器材器械上采用助跑或者原地跳跃，有助于保持腿部的弹跳能力。五一长假除了旅游 还能做什么

3、灵敏型户外健身器材器械：脚踩梅花桩、双手转动转盘，可以练习手脚、头脑的反应能力以及四肢和
大脑的协调能力。

4、柔韧户外健身器材型器械：站在一排排的栏杆（或者叫肋木）上牵拉韧带或者悬垂举腿，可以提高关



节的柔韧性。

5、耐力型户外健身器材器械： 类似于跑步机，可以在上面跑一跑，形同跑步。当然，户外健身器材有
很多用途，以上分类也不的。根据自己的身体状况，组合运用是比较合适的。

户外健身器材安全使用注意事项：一是伸展类。有肋木架、单杠及其他压腿把杆类器材。这类运动不主
张老年人拚命压腿或者把腿抬得很高地来压，压得高不代表健康。建议不可过肩。上肢牵引器 上肢牵引
器。二是扭腰类。老年人的腰比较僵硬，扭腰时动作尽量要慢、柔。扭腰过快可导致脊柱周围小肌肉拉
伤，对椎间盘会有不利影响，可能会导致椎间盘突出。因此，在做扭腰动作时，要量力而行，不要极度
扭曲自己，尤其不要用力过猛。坐立扭腰器 坐立扭腰器。三是有氧器材。有的老年人在太空漫步机上加
大步幅，跨度达到160度到180度，把太空漫步机当成“动态劈腿器”，这是相当危险的。因为可能会导
致髋关节韧带松弛，易引发脱臼。建议，老年人应该重复多做一些低强度的有氧运动。

山西户外健身器材价格是多少？

户外健身器材种类型号很多，价格一般从几百元到几万元的都有，具体可以到山西新生活健身器材体验
店来自己体验体验，自己感觉适合的才是好的！

健身路径的普及已经历了多年，器材的创新改造逐步升级，其根本的用途与目的旨在提倡全民健康生活
普及健身意识。深耕体育健身行业多年，新生活深刻的明白每一件看似简单的健身器材，都蕴藏着对健
康、对体育的专业考验，针对使用人群的分析科学规划器械布局，方可使每一件产品更加的有价值。

    山西户外健身器材新生活25年专做健身器材，我们的健身器材已经遍及全山西省以及全国！受到大
家的一致好评！免费送货安装！
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