
食堂蔬菜配送中心 康有农业 寮步食堂蔬菜配送

产品名称 食堂蔬菜配送中心 康有农业 寮步食堂蔬菜配送

公司名称 东莞市康有农业开发有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 东莞市茶山镇茶山村吉祥北路19号

联系电话  15016882473

产品详情

膳食管理公司提醒有些人不能吃辣

食堂蔬菜配送

提醒心脑血管疾病患者因辣椒素使循环血量剧增，心跳加快，心动过速，短期内大量服用，可致急性甚
至猝死。

患者，辣椒素是通过排泄，有损实质细胞，严重可引起改变，甚至出现衰竭。

、、炎患者由于辣椒素的刺激，引起胃酸分泌增加，食堂蔬菜配送公司，胃酸多了可引起胆囊收缩，胆
道口括约肌痉挛，寮步食堂蔬菜配送，造成胆汁排出困难，从而诱发、胆绞痛及炎。

、患者吃辣椒容易上火，从而加重病情。由于辣椒素的刺激，黏膜充肿、，胃肠蠕动剧增，从而引起、
腹泻等，亦影响消化功能的恢复。

 

食堂蔬菜配送

牛奶：牛奶含有钙和蛋白质，可给大脑提供所需的各种氨基酸，儿童适量饮用些牛奶，也能增强大脑的
活力。

深色绿叶蔬菜： 蛋白质食物的新陈代谢会产生一种名为类半胱氨酸的物质，这种物质本身对身体无害



，但含量过高会引起认知障碍和心脏病。而且类半胱氨酸一旦氧化，会对动脉血管壁产生毒副作用。维
生素B6或B12可以防止类半胱氨酸氧化，而深色绿叶菜中维生素含量。

食堂蔬菜配送蛋黄：蛋黄含有蛋碱和蛋黄素等脑细胞所必需的营养物质，儿童多吃些蛋黄能给大脑带来
活力

 

健康菌类——香菇

提高人体：香菇经太阳照射后，所含有的特殊物质会转化成维生素D，对提高人体有帮助。

防止：香菇含有很高的植物纤维素，食堂蔬菜配送报价，可防止，降低血液中的胆固醇含量。香菇中的
维生素C比一般水果要高很多，可促进人体的新陈代谢。

豆类中的佼佼者——大豆

：大豆中的异黄酮是强有力的化剂，食堂蔬菜配送中心，可预防乳腺癌和。

远离：东莞膳食管理告诉你，大豆中的脂肪以不饱和脂肪酸居多，是预防、、的好食物。

食堂蔬菜配送中心-康有农业(在线咨询)-寮步食堂蔬菜配送由东莞市康有农业开发有限公司提供。东莞市
康有农业开发有限公司位于东莞市茶山镇茶山村吉祥北路19号。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目前
康有农业在其它中享有良好的声誉。康有农业取得商盟认证，我们的服务和管理水平也达到了一个新的
高度。康有农业全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。
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