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产品详情

姓氏酒贴牌定制 相信很多人都知道，饮酒对身体是有一定好处的，那真的是这样吗？怎样饮酒才能对

身体有好处呢？是不是随便喝都能对身体好呢？很多人在这一点上并没有清楚的认知，导致有时候因为

酒精喝多了都不自知。

其实，就这个东西就像菜刀和其他实物一样，都有双面性，如果不喝，身体可能就会存在某些功能系统

的缺陷，但是喝多了，又会导致某些疾病的发生。所以，科学地饮酒是每个人都需要学会的。不但对身

体好，而且还很适合用到商业应酬之中去。接下来告诉大家一些科学饮酒有益身心健康的好习惯吧！

一、喝酒必须要有下酒菜



喝酒的时候有下酒菜是符合人们营养卫生科学性的。因为饮酒会促进人体的新陈代谢，消耗体内的蛋白

质，因此，在喝酒的时候点一些蛋白质较高的食物做下酒菜是好的选择。像松花蛋、花生米、鸡、鸭、

鱼、排骨、瘦肉等菜肴，都是好的选择。不过，这些都是酸性食物，还需要一些碱性叫高的食物，比如

蔬菜，水果等。把体内的各种元素综合。

二、要注意保护肝脏

我们都知道，白酒的含酒精量是比较大的，而酒精对肝脏的伤害具有一定的刺激作用。所以，在选择下

酒菜的时候还要考虑是否对肝脏有益，有利于保护肝脏的菜肴是非常好的，在此推荐山药、糖水水果罐

头、糖醋鱼、糖醋排骨等，因为这些食物含糖量较高，糖对肝脏是有一定的保护作用的。如果在加一个

豆腐酒更好了，因为豆腐中含有丰富的半胱氨酸，能够加速乙醇从体内排出，减轻酒精造成的伤害。

三、喝不同的酒，吃不同的菜

不同的酒，酒精和其他成分含量不同，所搭配的下酒菜自然不是一层不变的，啤酒：啤酒含糖类较多，

不宜用大鱼大肉来做下酒菜否则会产生更多的脂肪，导致体内的热量过高，使人发胖，还容易患有高血

压、心脏病等疾病。白酒：白酒和其他酒精浓度较高，需要吃一些蛋白质较高的食物，像蛋类、禽类、

水产类、肉类等食品，还有一些解酒的食物。如果是葡萄酒、果子酒的话，那就应配一些水果好。

喝酒不论能不能喝，我们都应从自身身体情况出发，一切以自己身体为核心去喝酒，不可多喝，也不可

不喝，适当吃些下酒菜缓解酒力是必须的。在此祝大家身体健康、生意兴隆。
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