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产品名称 运动场地工程 四川运动场地
维尔健身器材专卖店

公司名称 重庆维尔健身器材有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 南岸区海棠溪街道烟雨堡46号5栋临街一层

联系电话  13883311853

产品详情

哪些健身方式能的？

?每个人的运动方式不一样，但是终的目的就是!所以很多人都会给自己安排一定的时间运
动，然而，在选择运动方式上大家都认为跑步是方法!其实，不是这样的。跑步对身体的
某些方面上带来的负担非常大，要承受着数倍高于体重的压力，所以不是所有人都适合这
样的方式运动!那有什么比跑步还能有效的方式呢?为此小编给大家收集了以下几项具有强
度的运动方式!让你快速烧热脂肪!

??每个动作5组，每次10分钟，运动场地工程，组间休息不超过15分钟!以免休息过长肌肉
无法适应!

新手健身常识

?新手健身的3个常识，新手健身不可不知道的几个入门常识。很多健身新手因为对健身还
完全不懂，所以很容易犯一些错误而导致身体出现受伤，一下这些知识都是新手健身必知
的。

新手健身常识：先热身，再上跑步机。



??很多初次健身的人，一进健身房二话不说先上跑步机上跑几步，其实，这种做法是不正
确的。跑步前，应先做热身运动，热身运动能够提高肌肉的温度，使肌肉变得更加柔软而
不容易拉伤，运动场地施工，可以先压压腿或者做几组下蹲运动。新手次上跑步机，应该
先慢走，再慢跑15分钟即可，此运动强度能保持3周之后，根据个人体质，再慢慢加量。

据专业教练的介绍，这种专业健身单车的设计非常适合有氧训练，运动场地建设，一般可
分为力度骑行和强度骑行两种。前者主要是模拟山路骑车环境，骑车时增加腿部力量，达
到锻炼腿部肌肉，提高腿部力量和耐力等效果。而后者能达到减肥效果，四川运动场地，
是一项非常剧烈的运动。在进行spining运动时，一定要控制呼吸节奏，以便缓解骑车时带
来的疲劳。健身器材

运动场地工程-四川运动场地-维尔健身器材专卖店(查看)由重庆维尔健身器材有限公司提供。重庆维尔健
身器材有限公司为客户提供“健身器材,体育用品,桑拿房,运动场地,儿童游乐设施等”等业务，公司拥有
“WNQ万年青,SOLE美国速尔,MBH迈宝赫,新贵族,威拓等”等品牌，专注于其它等行业。欢迎来电垂询
，联系人：熊经理。
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