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产品名称 南宁双拥路美容 美容店 诗丽雅科技
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产品详情

三大眼部问题该如何应对 

良好生活习惯助你永葆青春：作息良好，不熬夜。保持仰睡的习惯有助减少眼部和脸部的产生哦；改掉
皱眉、眯眼等不良表情，别让眼部因反复运动而过度劳累；避免日晒，适当使用眼部防晒产品，入眼部
防晒产品和太阳眼镜等；避免用力揉搓眼睛，化妆或佩戴时动作轻柔，不要过于激烈地拉扯眼部皮肤；
临睡前一小时不喝大量的水，以免眼周浮肿和眼袋产生；不要让长时间的工作折磨你的眼睛，对着书本
或电脑一段时间后尽量闭目休息一下；保持眼部清洁，定期使用眼部清洁液，注重眼部卸妆，南宁双拥
路美容，切勿让残留的彩妆破坏你的眼部肌肤。 
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妙用操发挥护理功效：轻柔地眼部，不仅能加快眼部和眼周肌肤的血液循环，还能让你的眼部护理产品
更好地被吸收，发挥功效，是击退眼部问题的一宝哦！下面为大家介绍眼部操的步骤：在容易出现细纹
的眼周肌肤上涂抹厚厚的眼霜，涂抹的厚度以盖住皮肤原来的颜色为标准；用保鲜膜盖住涂抹了眼霜的
部位约5分钟，使眼霜快速渗透进肌肤；用食指、中指和无名指沿着下眼睑的眼骨，按照从眼头到眼尾的
方向轻轻3次；把拇指放在眼窝的眼睛与鼻子之间，按照从眼头至眼尾的方向轻轻上眼睑，后适当按压太
阳穴。重复3次；用食指、中指和无名指轻轻地弹下眼睑，让肌肤能更好地吸收眼霜。 

 

怎么才能祛斑 



将防晒进行到底：紫外线是形成色斑罪魁祸首，因此防晒是祛斑 的环节，也是防止斑点反弹的重要因素
。在干燥的春季，虽然阳光虽不如夏季那么炽热，但残留的紫外线仍然能令你“花容失色”。因此，在
春季外出时，一定被忘记涂抹防晒霜。当然，由于春季的阳光还算比较温和，因此选择SPF值为15左右的
防晒产品就可以了，倍数过高也会为皮肤带来负担。 

与祛斑霜成为好朋友：为了迎合女人急切祛斑的心情，市面上生产了大量的祛斑产品。但对祛斑霜的选
择则一定要慎重，美容，很多祛斑产品的、铅含量都超标，美容店，虽然一时间貌似有点效果，但终会
导致皮肤的暗沉和不可逆的伤害。选购祛斑霜时，除了认准有无特殊化妆品用途的标志QG外，还要看清
楚保质期，另外选择祛斑时间和肌肤新陈代谢周期(28天)相近的祛斑霜，是比较科学和安全的；除了选
购要科学，涂抹祛斑霜也要有相应的技巧：应该先抹不易吸收的额部、鼻部，并轻轻，再抹脸颊。祛斑
霜不可以涂抹在眼角和口角的位置，因此要小心避开。涂抹祛斑霜的时间是晚上睡前，提前半小时涂抹
，等渗透入肌肤后再入睡。 

 

 

使用眼霜有五大误区： 

误区一：面霜可以代替眼霜：眼睛周围的肌肤可不同于其他肌肤，是面部肌肤中层薄、皮肤腺分布少的
部位，不能承受过多的营养物质。所以眼霜根本的目的在于能快速吸收、适当滋养，决不能用油性的面
霜代替眼霜，给眼睛增加不必要的负担。 

误区二：25岁之后才要用眼霜：对于大多数office girl来说，一刻也离不开电脑的工作，被报刊和影视光
碟占据的休闲时光，再加上越来越长时间地使用暖气、空调，这样的生活令眼部肌肉疲劳不堪，也许在2
5岁之前，就早早地来和你“见面”了。 

误区三：眼霜能治鱼尾纹、眼袋 和黑圈：许多人用眼霜是因为眼角出现了条细纹，或者眼皮浮肿、有
明显的黑眼圈或眼袋。但是对于、黑眼圈和眼袋来说，用眼霜只能防止眼部更快速地老化，美容美体，
相当于“亡羊补牢”。所以，用眼霜的时机是在、眼袋和黑眼圈还没有产生的时候，防患于未然！ 

误区四：只需在眼角使用眼霜：用眼霜是因为眼角出现了鱼尾纹，可是你知道上、下眼皮的老化比眼角
更早吗？不要因为症状没有眼角的鱼尾纹明显就忽视了对它们的保养。而且因为眼部皮肤极薄，眼霜用
得太多不但不能吸收，反而会造成负担，加速肌肤衰老。所以每次只用绿豆大小的“两粒”就可以了。
记住，先涂眼霜再涂面霜，涂面霜的时候一定要躲开眼睛周围的肌肤哦！ 

 

 

南宁双拥路美容-美容店-诗丽雅科技(诚信商家)由广西诗丽雅生物科技有限公司提供。广西诗丽雅生物科
技有限公司（www.gxslykj.com）是一家从事“皮肤康复调理,祛斑产品”的公司。自成立以来，我们坚持
以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“乐添国际”品牌拥有良好口碑。我
们坚持“服务为先，用户至上”的原则，使诗丽雅科技在护肤用品中赢得了众的客户的信任，树立了良
好的企业形象。 特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！同时
本公司（www.gxslykj.com）还是从事广西皮肤管理，南宁祛斑，瓷肌修护面膜的厂家，欢迎来电咨询。
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