
道家功法培训学校 安徽旭华经验丰富 宣城道家功法

产品名称 道家功法培训学校 安徽旭华经验丰富
宣城道家功法

公司名称 安徽旭华企业管理有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 合肥市包河区华东乐汇城5楼

联系电话  15055115016

产品详情

前些年，一提掐诀、念咒、画符，人们自然就和封建联在一起。随着气功科学的深入发展，随着练功实
践的普及和增加，道家功法培训，人们开始注意到诀、咒、符这些神神怪怪的现象里面，居然还大有文
章，尤其是密宗三密的发扬光大以及被人体科学界的认可，更使人们重新审视道教中的诀、咒、符，当
然，要擦去污垢还需要一定的时间。但有一些已被解放出来，如“吹”、“呵”、“嘘”、“呬”、“
呼”、“嘻”这六字诀的、养生显著效果已被公认，并普遍使用；“握固”这种手印，能促使心气、毒

之气的作用，也被公认；“剑指”这种手诀在发气和上的显著作用，亦被公认并广泛使用。

丹者，单也，道家功法培训学校，一者，单也。惟道无对，故名曰丹。天得一以清，地得一以宁，谷得
一以盈，人得一以长生。内丹是以天人合一思想为指导，道家功法中心，以人体为鼎炉，宣城道家功法
，精气神为yao物，而在体内凝练结丹的修行方式。从中华道教宗祖轩辕黄帝求道于广成子记载算起，内
丹已经经历了五千年的发展历程。丹道祖经丹道的发源，是非常早的事。《道德经》、《文子》、《列
子》、《庄子》、《内业》、《心术》、《楚辞�远游》和《阴符经》以及黄老学派作品可以说是所有
丹经必本的祖经，后世一切丹经均从其中发挥而来，一直是内丹法诀的纲要。

道家从养生健身、延寿的宗旨出发，继承发展了中华传统诸家的各种炼养方法，并吸收了外来、印度教
炼养的精华，形成了自家多渠道、多层次的气功养生体系。较之以精神解脱为根本宗旨的及以道德修养
为根本立场的儒家，道教显然更长于养生，独具佛、儒两家所缺的叩咽、辟谷、服饵、房中等术，具动
静兼备、内外结合的特点。较之以为根本宗旨的医家以及以技击为根本宗旨的武术气功，道教气功更富
高层次的功法及精深系统的理论。在中国封建社会的佛、道、医、儒、武等诸家中，道教被公认为擅长
于养生。以儒治世，以佛治心，以道治身，被许多封建帝王奉为教条。



道家功法培训学校-安徽旭华经验丰富-宣城道家功法由安徽旭华企业管理有限公司提供。安徽旭华企业
管理有限公司是一家从事“养生服务”的公司。自成立以来，我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方
针，勇于参与市场的良性竞争，使“旭华”品牌拥有良好口碑。我们坚持“服务为先，用户至上”的原
则，使安徽旭华在教育、培训中赢得了众的客户的信任，树立了良好的企业形象。
特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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