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产品详情

常言道：女人是水做的,

“水”从某方面来讲就是气血，气血是健康的决定因素，是女人美丽的内在基础。气血充足，自然健康
，面色红润有光泽，皮肤细腻光滑，弹性十足。

然而，很多女性并不知道：

经常头晕、倦怠乏力，

面色苍白、失眠多梦，

经常感冒、肢冷怕凉，

月经失调、心烦气躁⋯

这些都是气血不足的表现。

由于工作压力大，运动少，饮食不规律、熬夜等，身体代谢和抵抗力越来越差，很多女性都有气血不足
的问题，常见的表现就是看起来比同龄人显老好多岁，并且容易患上各种疾病。

女子不可一日无糖

中医讲：“气血不足百病生”，女性的月经、怀孕、生育、哺乳，都要靠气血支撑。气血是维持人体生
命存在的物质基础，又是生命活动能量的体现。如果平时重视补血益气，不仅能养出好气色，还能延缓
衰老。

这使我不禁萌生出一个念想：有没有一款产品，能解决女性气血不足的问题？一次机缘巧合的机会，我
关注到了红糖。



从古至今，红糖都被奉为保健佳品，明代医圣李时珍在《本草纲目》中记载红糖的功效为：“和中助脾
，缓肝气”；“补血、活血，通淤以及排恶露”。女子不可一日无糖，补充气血的好方法，就是红糖。

中医认为，红糖性温，味甘入脾，具有益气补血、健脾暖胃、暖中止痛、活血化瘀的作用。在日本，红
糖更是红透半边天，日本著名长寿县冲绳的老人，就有每天喝一杯红糖水的习惯，补充摄入逐渐减少的
微量元素和维生素，以维持正常代谢功能，延缓衰老。

很多女生看起来肤色红润，气色满满，素颜都十分好看，其实她们只用简单的一招就实现了，像明星孙
俪，年近40岁依然保持着青春活力，这位养生达人在社交媒体上就有分享，平常她都有喝红糖水。

红糖中含有人体生长发育不可缺少的核黄素、胡萝卜素、烟酸和微量元素锰、锌、铬等，含钙量是白糖
的10倍，含铁量是白糖的3.6倍。每天喝上一杯红糖水，益气补血，让身体暖起来，慢慢地脸色就红润了
。

红糖，纯臻才是好

“内调才能外美”，《黄帝内经》提到“养于内、美于外”，若脏腑功能失调，气血不顺，肤色就容易
暗沉，易产生色斑及皮肤浮肿松弛。现代女性十分容易出现气血亏虚的症状，加之每个月生理期失去一
部分气血，更需要有针对性的调理，才能达到气血平衡。

红糖确实很好，很多女生也都在喝，但是为什么没有那么好的效果呢？

经过一个多月的市场调研我发现，市面上售卖红糖的商家虽然不少，但品质与价格都参差不齐。许多商
家将红糖与赤砂糖混为一谈，有些则添加了白砂糖，这个可以从产品的配料表上看到。

赤砂糖是生产白砂糖剩下的糖渣，残留有聚丙烯酰胺等对人体有害的化学物质。而白糖过于纯净，几乎
不含微量元素成分，营养功效自然与红糖不能相比。

好的产品往往需要专业的设备和人员才能保证。有些小作坊生产的产品，固然能保留其传统，但如果大
规模生产，品质和技术很难跟上，安全卫生也可能不达标。

因此，很多人虽然也在喝红糖水，喝的却不是真正的红糖，自然起不到补元气、活血化瘀、缓解经痛的
效果，反而还会影响身体健康。

补血、暖胃、养颜，每个女人都离不开糖，要喝就要喝好糖、喝对糖才行。但是，好红糖在哪呢？

用心只为一颗纯真好红糖

从事市场工作十几年，我深知好产品的重要性。为了让更多人吃到好红糖，我实地走访了多家工厂，品
尝了数十款红糖，只为打造一款正宗品质的“东方巧克力”。

然而，几个月下来，却一直没有找到合适的产品。山重水复疑无路，柳暗花明又一村，在我正苦于做好
红糖无门、一筹莫展的时候，一次巧合，我途经享有“甘蔗之乡”的广西贵港，在素有“森林氧吧”之
称的平天山（森林公园）脚下，看到了上万亩的富硒甘蔗林基地，看着这些甘蔗吸收着天地精华阳光雨
露一节节的成长，我心想，如果能用这里的甘蔗做红糖，那一定能达到纯真好红糖的标准。

当时我随即拿起手机查找附近的糖厂，也因此结缘了这家有着40年制糖经验、拥有多项甘蔗糖生产“黑
科技”的工厂，工厂拥有7项专利，是膜法红糖广西地方标准制定者。在他们的全面支持下，和瑭说纯臻
红糖上市了。

和瑭说纯臻红糖，采用了高端“陶瓷膜物理”澄清除杂核心专利技术，用纯物理分离替代现行蔗汁化学



清净工艺，利用分离膜精确的物理筛分作用，实现甘蔗混合汁的除杂、澄清、脱色和浓缩，全程杜绝化
学添加，保证了红糖的纯。

在原料方面，头道甘蔗汁熬出的红糖才是好的，和瑭说只选用甘蔗头榨原汁，不添加任何色素、香精、
防腐剂，真正的保留了天然的原汁原味，确保了红糖的真。

由于传统高温熬煮糖浆的方法不仅会损害有效成分，同时产生许多有害物质，和瑭说采用80℃低温熬糖
专利技术，保留了更多营养，例如果糖、还原糖、葡萄糖以及维生素（核黄素、胡萝卜素等）和矿物质
等，保障了红糖的好。

和瑭说纯臻红糖，全部在无菌车间生产，采用自动化代替人工，严控把控每一道工序，保证品质，产品
通过欧盟SGS检测，是真正的纯真好红糖。

天然制作的红糖，味道更为香醇，保留了更多甘蔗的营养成分，也更容易被人体吸收。

和瑭说纯臻红糖，糖体通透，质地细腻，散发沁人的甘蔗清香，入口即化，醇厚浓郁，甜而不腻。

冲饮时易溶于水，化水无渣，蔗香清甜，不少朋友喝过后表示，就像在喝一杯鲜榨甘蔗汁。

和瑭说，代表着我做一颗好红糖的初心，让更多中国女性吃到纯真好红糖。为了让更多用户体会到和瑭
说纯臻红糖的好处，相对于其他产品，和瑭说价格更加实惠，值得一试。

小贴士：喝红糖水有什么好处？

经期吃红糖水可以缓解经痛，有补血的效果。受寒腹痛、月经来时易感冒的人，也可用红糖姜汤祛寒。

孕妇产后失血多，体力和能量消耗大，在产后的7～10天中若喝一些红糖水，能补充能量、增加血容量，
有利于产后体力的恢复，对子宫的收缩、恢复、恶露的排出以及乳汁分泌等，也有明显的促进作用。

红糖所含有的葡萄糖释放能量快，吸收利用率高，可以快速的补充体力，有中气不足、食欲不振、营养
不良等问题的小孩，平日可适量饮用红糖水。

对老年体弱，特别是大病初愈的人，红糖亦有疗虚进补作用，老人适量吃些红糖还能散瘀活血，利肠通
便，缓肝明目。

红糖水也能用於外敷，同样具有排毒滋润的功效。秋冬季节皮肤因寒冷干燥而瘙痒，可以用红糖水洗擦
后清洁，能有效减轻干痒的感觉。

每天一块小红糖，享受一杯纯臻红糖水。

疏通气血，不怕上火，不怕胖，

自然而然养出好气色。

将青春留在脸上，将健康留在身体。
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