
公司团建秋游一日游怎么玩-东莞松山湖团建基地经验之谈

产品名称 公司团建秋游一日游怎么玩-
东莞松山湖团建基地经验之谈

公司名称 东莞市松湖生态农业有限公司

价格 158.00/人

规格参数

公司地址 东莞市松山湖经济技术开发区新城大道松湖生态
园

联系电话 0769-22897866 13316635928

产品详情

到月底HR就为组织员工假期去哪玩而发愁，东莞市松山湖花海生态园解答你的所有出游需求。东莞周边
醉全的公司团建攻略！假期不愁没地方玩。出游活动那么重要关系着公司员工的假期情况，找到一个适
合员工们口味的好地方难上加难，但东莞公司团建攻略来了，让松湖徐小姐介绍一下行程是怎么安排上
的。

 

团建一日游准备

一般情况预计在上午9：30之前达到园区，

团建一日游预热

9:30到10:00点

是教练带大家做热身活动，比较有人气的项目：阿水的故事、桃花朵朵开、拍拍操、爱的抱抱等等项目
，既可以让大家放松旅途的疲惫，也是可以调动团队的集体性，为接下来的活动打基础。

 

团建一日游拓展

10:00点到11:30



是一日游活动中主要的一项目，户外团队拓展经典项目，挑战160S、击鼓颠球、达芬奇、动力圈、战斗
支援等等拓展活动。一般是一上午是做3个活动，在个上午的活动中，既会让员工们觉得好玩，又可以达
到公司的目的将团队打造出热情向上的模样。

团建一日游野炊

11:30到下午14:00点

是农家乐特色用餐方式，也是很多公司团队会选择的野炊做饭-厨艺比拼。按桌分好小组，由教练
带领着大家去鸡圈里抓鸡、水库里抓鱼、菜地摘菜、捡菜三火，分工明确，每个人都是重要的部分。着
好菜肴，选择2道菜来进行比拼，选出：“特色味道奖”“特色菜名奖”“团队配合奖”三个奖。

 

团建一日游休闲

14:00点到17:00点

就是园区的休闲游玩时间，园区有十几种康体休闲项目，有射箭、陶艺、台球、钓鱼、乒乓球、羽毛球
、篮球、秋千、吊床、唱歌等等好玩的休闲项目，在东莞农家乐想怎么玩就怎么玩。东莞周边醉全的员
工拓展攻略！假期不愁没地方玩，松山湖团建基地欢迎大家！
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