
宁波户外健身器材生产厂家 宁波易顺健身器材

产品名称 宁波户外健身器材生产厂家 宁波易顺健身器材

公司名称 宁波易顺市政工程有限公司

价格 388.00/个

规格参数 品牌:易顺
材质:塑料与钢管
产地:浙江宁波

公司地址 江北区庄桥街道费市工业区西街88号

联系电话 0574-87057339 13382672831

产品详情

健身路径也叫健身器材、 公园健身器材 、广场健身器材 、小区健身路径 、 室外健身路径、 户外健身器
材  全民健身路径指的是户外健身器材，或者叫室外健身器材，就是大家常在体育广场里、公园里、
小区广场里看见的那种用于活动身体的健身器材。随着生活水平的不断提高，人们对健身路径的选择都
有更高的要求，各种健身路径也逐渐普及，成为乡镇与城市中人民健身的一大热点。 户外健身器材通
常安装在公园、小区、企业或者超市门口的空地上，以健身为主的一种常见器材。也被称为户外健身路
径。常见的户外健身器材有太极推手、单人漫步机、单杠、双杠、太极轮、 骑马器、腹肌板等。适用范
围；健身器材不受场地限制，无论是户外，还是不规则的场地，均能安装，管理简单，无动力设备，维
修方便。学校、幼儿园、花园、别墅,社区,公园、物业小区等各类室外场所供成年人及小孩游玩娱乐。户
外健身器材，它就像一朵朵盛开的花朵，点缀着现代化的城市，为全民健身提供了随时随地的便利。但
也要科学使用，不然适得其反，既要活动身子骨儿，又要免受伤害，做到两全其美，才达到了健身的目
的。

健身路径有强身的功效 健身路径可以帮你锻炼肩关节、腰部、腿部等  。 赶快加入锻炼的行列
，为你有个强建的身体锻炼吧随着社会的不断发展 ，人们不主要注重吃穿
，更主要的要有一个强健的体魄 ，户外健身路径会为你的生活增光添彩
不仅可以强生健体而且在锻炼中得到快乐。     在使用户外健身路径是应注意以下事项：1、在活
动前30分钟应该做准备工作，这样可以避免因不适应伤到自身；2、一定是按操作要求使用，防止操作不
当伤及某部位；3、在使用过程中应尽量用力，以达到良好状态。

 易顺新国标健身器材材质说明   立柱采用直径为114mm，壁厚为3.00mm钢管（管材质量均符合BS13
87-1985标准要求，技术标准符合BS1387-1985要求），焊接采用氩弧焊及CO2气体保护焊（符合GB/T8810
-1995要求），整体加工成型后经专业技术人员进行热镀锌及抛砂处理，表面再喷涂户外环保聚酯珠光粉
末，高温固化，表面光滑，抗紫外光能力强、色彩鲜艳、不易脱落、耐腐蚀。

                           



器材特点

漫步机增强心肺功能,发展下肢肌肉力量.

椭圆机活动上下肢及腰部关节,增强人体心肺功能。

健骑机增强肘关节,膝关节的柔韧性,促进血液循环.

双人坐蹬训练器增强大,小腿肌肉 增强膝关节的灵活性.

划船器增强心肺功能,提高上肢,腰部,腹部,背部肌肉力量各四肢协调能力.

跑步机增强心肺功能,发展腿部肌肉的力量.

扭腰器锻炼腰,髋部位.

腹肌板增强腰腹肌群力量,减少腰腹部多余脂肪.

太极推手器通过转盘上凸点按摩手掌的相应穴位,通经活络,增强末梢神经的敏感性.
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