
宁德扁桃仁 去皮扁桃仁供应厂商 千味食品

产品名称 宁德扁桃仁 去皮扁桃仁供应厂商 千味食品

公司名称 东莞市千味食品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 东莞市南城街道胜和社区胜和路胜和商住广场D
座7楼25号单元

联系电话  15007695232

产品详情

扁桃仁很有名的坚果，好吃又有营养。不过，有时不能一次性吃完，放那受潮，不脆了，该怎么办呢？

用微波炉加热法可使扁桃仁恢复酥脆口感。

具体做法：把扁桃仁平摊在磁盘中，放进微波炉里中火烘烤1-3分钟，冷却后用器皿密封保存，随食随取
。

扁桃仁在没变质的前提下，出现受潮不脆的情况，可以剥出扁桃仁里的果实进行油炸做菜或者熬扁桃仁
粥都是不错的选择。这样的扁桃仁仍具有很高的营养价值，也保留部分扁桃仁香气。这样的食物能改善
食欲，进口扁桃仁批发商，均衡与营养。

保存方法：放在冰柜冷藏（不要把扁桃仁放到冷冻里面去哦，冷藏即可）。如果没有冰箱，建议一定要
放在阴凉、干燥、通风的地方存放，去皮扁桃仁供应厂商，不得放在强阳光底下爆晒，同时保存的时候
也不要放在密封的容器中，更不能放在塑料袋中，一定要放阴凉、干燥通风的地方，这样可以保持新鲜
美味。不只是扁桃仁，很多干果都要注意这么保存。如果保存恰当，干果类一般都能存储一年时间之久
都不会变质。

扁桃仁与巴旦木的区别其实出根本上来说

扁桃仁与巴旦木的区别其实出根本上来说，扁桃仁跟巴旦木没有多大的区别，只是国内为
了提高扁桃仁的商品价值所想出来的幌子而已，扁桃仁又称巴旦杏、美国大杏仁，是集营



养、保健、药用于一体的干果，是食品、、化工等多种工业的原料，美国大杏仁又称扁桃
仁蔷薇科扁桃属，是一种十分重要的干果油料及药用树种，其世界年总产量在120万吨左
右，居世界四大干果之首，如果真的要深究扁桃仁和巴旦木的区别，那我只想说，这两种
真的没区别。

常年处于低温环境工作的人吃扁桃仁有很好的滋补功效，还有处于高原环境人群，潜水员，母婴，儿童
青少年，老人，更年期妇女，久病体虚人群食用扁桃仁效果也很棒。

一般健康体质平和质，气虚体质，气郁体质，阳虚体质，瘀血体质这些体制的人食用扁桃仁效果非常好
。

巴旦木别名甚多，古时称偏桃、偏核桃、婆淡树，扁桃仁供应商，世界上许多国家称“扁桃”。新疆扁
桃仁是从古波斯（现今伊朗）传入。我国种植扁桃仁，从唐朝开始，有一千三百多年的历史。在《酉阳
杂阻》、《岭表录异》有记载考证，唐书文中载：偏桃出波斯国，波斯呼为婆淡树。长五六文，周四五
尺，宁德扁桃仁，叶似桃而阔大，三月开花，白色。花落结实，状如桃子，而形偏，故为之偏桃。其肉
涩不可唆，核中仁甘甜，诸国并珍之。

新疆是大陆性气候，早晚温差大。日照长、干旱。植物为适应此环境，在植株体内大量积累糖分和油分
，所以新疆的瓜果特别香甜。新疆巴旦杏仁较国外的巴旦杏仁含油、含糖量均高，味更为香甜。

新疆扁桃仁品种繁多，约有四十多个，分为五个大家族，分别是软壳甜扁桃仁品系、甜扁桃仁品系、厚
壳甜扁桃仁品系、苦扁桃仁品系、桃扁桃仁品系。
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