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产品名称 胎息功法中心 亳州胎息功法 安徽旭华经验丰富

公司名称 安徽旭华企业管理有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 合肥市包河区华东乐汇城5楼

联系电话  15055115016

产品详情

 。数日后，气从泥九宫流入脑，过夹脊下行尾闾，胎息功法学校，次于丹田，上冲心中，过咽喉而入
舌下。初服气时，小便赤黄，亦勿怪，久久变色自如。辟谷可能会在不同时日出现，不思饮食不饿的情
况可辟谷，这时服气增至81次，但不可强求辟谷，胎息功法中心，须顺其自然。服气期间、会放屁频繁
，胎息功法培训中心，初时臭不可闻，几天后放屁无臭气，甚至微香，这时必须闭住气不让它放了，以
免真阳泻漏。

胎者元其神，息者住其心，自心性也。修行者达到境界，能住息而不生心念，止念。了断想入非非，坐
忘入得胎息。古人云：“大道教人先止念；念头不住，亦徒然。”念在于息，念头即住，自得神气归根
矣。返还本源，摒弃后天欲念，达到无欲、无念，忘记呼吸，但不是不呼吸了。 庄子曰：“至人之息以
踵，凡人之息以喉”。踵者，根也。迷雾者急功近利、急于求成、盲加理解。有人认为，至人之息以踵
，就以为是用脚后跟呼吸，强加意念去想脚后跟的呼吸方法；有的意念肚脐呼吸、皮肤呼吸，错误的认
为胎息境界是不用口鼻呼吸。想方设法断了自然口鼻呼吸，于是开始强行训练闭气法，喜求达到境界，
妄想达到胎息，憋的脸红眼鼓、眼冒金星、头眩晕、心发嗔、杂心贪圣；急求闭气，盲而行之，自害而
不知。因此，希望迷雾胎息者能够醒悟。

凡息

鼻息有四，风、喘、气、息。息有声，曰风。息频促，息往来不细，曰气。息绵绵不断，曰息。风则散
，喘则戾，气则劳，息则定。四者惟定渐近于调、养，育身形，是为凡息。



观息

息之用观者何？为人心易生念，想入非非。此想未了，彼念又来？心神劳瘁，日渐气耗形衰，身离，复
入轮回，可不哀哉。修真者志在脱此，先当止念。念何以止？非观不能。古人云：“大道教人先止念。
念头不住，亦徒然。”是即生死关头也，法以观随念至，念在于息，亳州胎息功法，观在于思。含随息
之出入，观随息之出入。念念依息，息息必观。观定不移，念头即住，久则风、喘、气三者俱无。自得
神气台一归根矣。此为初学炼而后五息可行。五息之法，基于此矣。

胎息功法中心-亳州胎息功法-
安徽旭华经验丰富(查看)由安徽旭华企业管理有限公司提供。安徽旭华企业管理有限公司是安徽 合肥 ,教
育、培训的企业，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在安
徽旭华领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创安徽旭华更加美好的未来。
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