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如何锁住食物本来的味道

      对于卤制品味道的把握，优家鲜卤有自己独特的方法，在原料的初加工时就让味道得以更
大程度的保留，再进一步处理让食物发挥出的味道，让人体会到自然的味道。

      原料经过初加工处理后，还要再对原料进一步加工，比如浸漂、码味等，这几个步骤看似
简单，但是其中蕴含的道理是让卤菜大放异彩的原因。

      浸漂分为香料浸漂和卤菜原料浸漂。香料一般用清水浸漂，这样才能去掉它的杂质，卤菜
加盟大概多少钱，让香料回软，有利出味。浸漂时夏天是5至8小时，冬天则稍微长些是8到12小时。

      原料浸漂。体形大的原料，比如鸡、鸭、猪蹄等卤品原料应该在清水中浸泡，使其去掉血
污和腥膻味，确保卤菜的色泽和风味，浸泡的时间夏天1到2小时，冬天3到5小时。味重的原料要多换几
次清水，腥膻味重的原料应该跟鲜味足的原料分开浸漂，比如鸡鸭肉不能与牛羊肉一起浸泡，以免串味
。

卤菜培训，重庆卤菜培训学校

      码味，这是需要重视的细节，需要很好的把握，才能成就奇香卤菜的美名。一般对于那些
形体比较大的原料，比如鸡、鸭、羊、兔肉等卤品原料，浸漂之后码味。将原料放在容器中，加入精盐
，一般是500克的生料加入10克到20克的盐，与干花椒、料酒、葱节、五香粉充分搅拌均匀。码味的时间
夏天是3到5小时，冬天是8到12小时，通过码味既可以让原料因精盐渗透入原料内部，使得卤菜有基本的
味道，又能通过料酒、花椒、五香粉的作用，大渡口区卤菜加盟，去掉腥臊异味和增加卤香味。

（学习正宗川味卤菜就到重庆优家鲜卤，欢迎拨打本页图片上的电话随时联系我们。）



保存卤汁时，应注意以下几点

1、撇除浮油、浮沫。卤汁的浮油、浮沫要经常撇除，并经常过滤去渣；

2、定时加热消毒。夏秋季每天早晚各烧沸消毒一次，春冬季可每日或隔日烧沸消毒一次，烧沸后的卤汁
应放入消过毒的容器内；

3、容器必须用陶器或白搪瓷器皿。不能用铁、锡、铝、铜等金属器皿，加盟卤菜排行，否则卤汁中的盐
等物质会与金属发生化学反应，使卤汁变色变味，乃至变质；

4、存放位置，卤汁应放在阴凉、通风、防尘处，加上纱罩，防止蝇虫等掉入卤汁中；

5、添加香料，香料袋只用过两次，就应更换。其它调味料则应每卤一次原料，即添加一次。

附注：卤菜有了老卤后，调制卤汁则不必非用骨汤，用清水亦可，也可不加油了

（学习正宗川味卤菜就到重庆优家鲜卤，欢迎拨打本页图片上的电话随时联系我们。）

      选择四川特色卤菜培训班要注意以下事项：

      今年各行各业的生意都不太好做，连打工也不如意。然而优家鲜卤的卤菜凉菜生意却比往年更
好，这是为什么呢？下面来分析分析。

      卤菜市场大的惊人，因为它方便顾客，买回家后就可以直接下饭下酒、作为休闲零食也都可以
，省去了自己下厨房动手的麻烦，试想下在外忙碌了一天，人也累了，就急忙往家里赶，这时谁还愿意
下班后再到厨房去做菜呢？当然作为一名消费者，到底选择哪家卤菜店呢？站在消费者的角度，一定是
找一家味道好、卫生好，服务好、价格公道、有特色的卤菜店去购买吧。

      有部分顾客看见优家鲜卤生意好，也想学习卤菜技术找个地方开家自己的卤菜店。俗话说：外
行看热闹，内行看门道，外行人把卤菜行业看的过于简单，简单到以为随便学个技术，开个店把肉卤熟
就可以卖钱了，真有这么简单谁还去打工呢？下面来简述下如何选择卤菜培训学校。

      1、要学习卤菜技术，一定要先了解对方有无实体店，您说您的味道有特色，为什么不自己
开店呢？

      2、到实体店后先品尝对方的几个特色菜，考察时先不通知对方（以免对方到别处买来让您
尝）。

      3、到对方厨房去参观(了解对方是否有厨房，避免对方从别处进的货来卖)。

      4、到厨房看对方有无存放添加剂，加盟卤菜店有哪些，如果有各种添加剂请止步。

      5、看下厨房卫生情况怎么样，从卫生上也可以看出对菜品的要求。

      6、观察对方的生意现状，菜品是否新鲜，摆放的数量多与少，也可以看出每天大致的销量
情况。



      7、多品尝市面上的卤菜店，10家、20家、50家⋯⋯不怕不识货，就怕货比货。

      8、以上都满意时，再与对方交流了解是否教真技术，不教核心配方请止步，因为没有核心
配方您会很被动的。

      以下是上一批学徒，按照杨龙伟师傅指导的考察方法，考察了数家卤菜培训机构，又回来
学习的学徒，己经学完技术毕业了。

（学习正宗川味卤菜就到重庆优家鲜卤，欢迎拨打本页图片上的电话随时联系我们。）

加盟卤菜店有哪些-大渡口区卤菜加盟-优家鲜卤在线咨询(查看)由大渡口区优家卤菜经营部提供。大渡口
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