
黄山道家功法 安徽旭华经验丰富 道家功法培训机构

产品名称 黄山道家功法 安徽旭华经验丰富
道家功法培训机构

公司名称 安徽旭华企业管理有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 合肥市包河区华东乐汇城5楼

联系电话  15055115016

产品详情

中国道家养生，道家养生功法学校，他是从针对生理机能发生功能的着手，特别是腺及腺，系统，性腺
，及腺等，认真习练，道家功法培训机构，短时间内便能获得迅速的，改变体质，调整新陈代谢，恢复
自然体态。尤其是患有慢者，觉察更为明显。

多年来海内外无数习炼者，道家功法养生，使不少的慢性疾病患者，如心脏病、患者、各类、、性腺病(
肿胀增长)、胃肠病、癌病患者，和亚健康患者等恢复了健康。

在众多的养生法门中，如果要把它们归纳为两个方面的话，那么就是精神层面的诸如：内视、坐忘、存
思、守一之法；由锻炼形体层面的诸如：导引、太极、、服食之术。综合的来看，养生功法中有动功，
有静功，有动静相宜之法，也有坐卧屈伸之道。

那么如何才能“导引得理，以尽”，毕享天年呢？葛洪在《养生论》中说：“修性以保神，安心以全身
，爱憎不栖于情，道家功法培训，忧喜不留于意，泊然无感，而体气平和；又呼吸吐纳，服食养身，使
形神相柔，表里俱济”。按照葛洪祖师的提法，这两者的终目标，是要达到形神结合，表里贯通，虚实
相济，功成而道备。

从方式讲，内丹又分为清修、二派。清修派主张阴足自身，只可自己清修，黄山道家功法，这是内丹的
主流。派认为阴阳分具于异性之身，主张男女合修，取药于“同类彼法”。这类方法实属秦汉以来房中
术的进一步发展。

道教还认为，男女生理不同，故炼丹的方法应有所区别，宋元以来，出现了不少“女丹”的方法，一般
都从意守膻中“炼体”入手。



先修命后修性，为南宗所倡。其法从钟吕派内丹的传统方法入手，守窍调息，循序炼精化炁、炼炁化神
、炼神还虚，至炼神阶段参究禅宗性理，以“打破虚空为了当”。

黄山道家功法-安徽旭华经验丰富-道家功法培训机构由安徽旭华企业管理有限公司提供。安徽旭华企业
管理有限公司是从事“养生服务”的企业，公司秉承“诚信经营，用心服务”的理念，为您提供高质量
的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：宿老师。
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