
深圳催乳师的收入标准

产品名称 深圳催乳师的收入标准

公司名称 深圳市幸福家政服务管理有限公司

价格 1.00/位

规格参数

公司地址 深圳市龙岗街道碧新路梧桐空间创业新天地一期
605

联系电话 0755-84320446 13714917446

产品详情

催乳师培训

（一）催乳师职业介绍

母乳哺育指导师（社会俗称催乳师），是指科学运用生理、心理、中医、营养相关知识，通过按摩、食
疗、心理沟通等技术和方法，为准备或者已经母乳喂养的妈妈提供切实可行的指导性建议和服务的复合
型人才。母乳哺育指导师（催乳师），不仅仅是通乳师，指导范围涉及哺乳妈妈营养指导、哺乳基本技
巧、通乳手法指导、奶量不足指导、乳腺疾病预防等等，是经过专业培训的母乳指导人才。

（二）收入状况

催乳师一般工作时间比较自由，自主创业开设催乳服务中心，或者是在家政服务公司、母婴护理中心、
产后恢复机构、社区服务中心从事催乳工作；催乳师服务是按照疗程收费，一个疗程1—2个小时，收费4
00—700元左右，是一个月收入超万元的金领新职业；职业催乳师是受市场追捧也为紧缺的女性新职业之
一。

（三）课程介绍

课程围绕产妇在整个哺乳期间出现的生理问题和乳腺疾病，讲解胀奶、少奶、无奶、乳腺炎、乳腺结节
等处理方法及催乳手法；内容包括泌乳原理、新生儿哺乳技巧、哺乳辅助工具选择和使用，哺乳营养搭
配等相关知识，以及母乳喂养指导师市场开拓等内容。

（四）主要课程内容

1.基础培训：乳房解剖、人体经络、体质辨证、练手操、按摩手法、取穴定穴。

2.实操技能：产后开奶、乳腺疏通、乳腺炎护理、奶胀疏通按摩、奶少增奶、乳腺增生调理、断奶排瘀
、健胸美胸。



3.辅助知识：产妇营养、心理疏导、产妇护理、市场营销。

4.、母乳喂养指导师行业前景、职业规范

5、哺乳妈妈关心的问题（增加母乳量、宝宝更喜欢奶瓶、宝宝体重增长等）

月嫂优势

1、先进教学理念：培训教材由公司统一订购，结合医院产科临床护理基础理论汇编而成。

2、专家老师授课：特聘拥有38年三甲医院临床/妇产科/新生儿科教学经验的护理主任授课教学，全程保
证教学质量。

3、学费可分期：有特殊情况学员，课程费用可分期支付，学完上岗再补交尾款，解决学员学习顾虑。

4、教学器材丰富：拥有各类教学器材，能够模拟各种实际岗位场景，为学员实训操作提供保障。

5、教学环境优美：拥有设施齐全的培训大教室，实操训练教室，面积达500平米，可容纳50人同时上课
。

6、技能鉴定双保险：考前模拟训练，老师保驾护航，从容通过鉴定。

7、循环开班，免费回炉学习，终身免费安排复训。

8、外地学员可免费安排住宿，干净整洁，拎包入住!
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