
河南舞蹈把杆 移动舞蹈把杆固定式舞蹈把杆长度

产品名称 河南舞蹈把杆
移动舞蹈把杆固定式舞蹈把杆长度

公司名称 盐山广胜体育器材有限公司

价格 200.00/套

规格参数

公司地址 盐山县望树镇宋庄村（注册地址）

联系电话 0317-8255176 15373379958

产品详情

河南舞蹈把杆 移动舞蹈把杆固定式舞蹈把杆长度

2）有重点。通过对重点动作和重点人的纠正，给其他学生作纠正错误动作的范例，给他们留下深刻的印
象，使他们能从他人的毛病中汲取教益，从教师的纠正与指导中获取自觉纠正动作的教益。对重点要揪
住不放。对教师计划重点纠正
的毛病可以在一堂课中自始至终严格要求，锲而不舍
。如拔背，可以从把杆练习到中间练习，从动作，始终严格要求、严格训练。在对某一重点动作进行重
点纠正时，要全神贯注，全力以赴，即便发现了其他毛病、弱点，心中有数。在课前就计划好在课堂上
对哪个学生重点纠正，并通过对重点学生纠正，示范全班。

（3）边做边提示。经过了重点纠正的动作或毛病，为了求得巩固，教师可在学生练习过程中再口头提示
。口头提示语言要精简，要有的放矢。为此教师要同学生建立共同的语言，即教师的一个字，一句话，
一个手势，一个眼色，学生都能心领神会，遵照进行。

（4）严格要求。没有严格要求、严格训练，就没有质量。
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