
江苏舞蹈把杆高度学生练习舞蹈把杆尺寸

产品名称 江苏舞蹈把杆高度学生练习舞蹈把杆尺寸

公司名称 盐山广胜体育器材有限公司

价格 200.00/副

规格参数

公司地址 盐山县望树镇宋庄村（注册地址）

联系电话 0317-8255176 15373379958

产品详情

 江苏舞蹈把杆高度学生练习舞蹈把杆尺寸

（6）纠正动作要着眼于动作的方法与用力是否正确，不能从外形出发。如要求学生下肢动作“开”，不
能只看学生脚是否打开，要看大腿是否外旋；要求学生腿伸直时要看腿部肌肉是否充分伸长；翻身动作
的手臂圆了，但是否存在塌腰翘臀等毛病。

（7）动作重复练习时要提出新的要求。教师不驭是用每天教授的动作去引起学生学习的兴趣，也要用对
动作的要求去吸引学生，使他们感到在每一堂课中总是有的要求，新的收获，直是学无止境。教师要做
一名带领学生攀登艺术高峰的引路人
，即使学生在攀登高峰时付出巨大的努力，又使学生在辛勤的努力中不断加强继续前进的兴趣和动力，
使学生看到在这攀登艺术高峰的历程中，真是山外青山楼外楼，无限风光在前头。

   

舞蹈示范

舞蹈是时间与空间的艺术，是用身体和节奏表现思想感情的。因此舞蹈教师在教学中要用生动的形象去
指导和启发学生，给学生反复地示范动作。教师示范要有充沛的感情与热情，示范动作要力求准确无误
、节奏鲜明。示范包括单一动作和组合动作，也可以根据具体情况做局部动作示范，但局部示范应尽可
能减少。此外，也呆以由教师带领学生一起做，或者选一些学习的学生示范。等）,后台审核直接删除,多
次违规禁止发布
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