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产品名称 菏泽箱体式彩虹乒乓球台,户外标准乒乓球案子,
室外乒乓球工厂,
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联系电话 17732148724 17732148724

产品详情

选择个适合自己的乒乓球拍是初学者的重要工作。价廉物美、有助于发挥自己特长的球拍就是性价比的
球拍。乒乓球拍由底板胶皮和海绵部分组成。三者的合理措配决定了一块球拍的质量。  

关于底板。从材质上看，目前市场上的拍面材质有复合板、木板、软木加碳纤维、木加碳纤维、木加钛
纤维等。乒拍柄则有轻重之分，头沉柄轻的适于进攻型选手
，头轻柄沉的适于防守型选手，而居中的则适直的打法。  

关于胶皮。胶皮有正胶、反胶、长胶之分，它的选择与打法是密不可分的。正胶颗粒朝外，颗粒度与直
径比不超过1比1，乒乓球台厂它击球较稳目速度快，也能造成定的旋转，而不易吃转儿，适合近台快攻
型的打法。反胶颗粒朝内，光面朝外，粘性较大，摩擦大，容易造成较的旋转，适合打弧圈和削球的选
手，也是目前为常用的种胶皮。长胶也是颗粒朝外，不过它的颗粒较长而且柔软，旋转变化怪异， -般依
靠来球决定回球的旋转度，并产生相反旋转，使对手很难适应，使用者要有的技术且打法多变。箱体式
彩虹乒乓球台  

关于海绵。海绵的厚度一般在0.5堂米到2.4室米之间 ，硬度则在30度到50度之间。一般海绵越硬越厚 ，弹
性就越大，击球速度快。不过也不是说越硬越厚就越好，那样不但球拍过于沉重，而且弹性过大也不易
于控制。初学者建议选择厚度在1.8至2.0毫米，硬度在40度左右的反胶海绵或者硬度在35度左右的正胶海
绵。戈的乒乓球拍用旧了，胶面好像很滑，用什么方法让旧的球拍增加黏性，让球的旋转速度加快。  

方法有以下几种:  

可以用植物油涂于表面就会被胶面吸收，多涂几次可以恢复的粘性。使用增粘剂，可以使胶皮能够长时
间保持粘性状态以防止胶皮过早老化。可以用普通的透明胶贴满球拍表面，过一会儿撕开就
会使球拍表面变得有粘性，只是暂时的。  

如何保养  



阳光和灰尘是胶皮的敌人。内侧较软的胶皮表面一旦沾到灰尘或油污
，摩擦力会随之减弱，打球较多的人每隔两三 天就须用沾水的软布擦出表面的污垢。胶皮放置于阳光烈
的方或温度较的炉子旁边，或是摆在吹出风的加热器或冷气出口也会缩短其寿命。所以，体育活动器胶
皮要放在球拍盒里，备用胶皮则要放在塑胶袋中，以延长其使用寿命。打乒乓球“三分在手七分在脚”
，想要打好乒乓球，步法很重要。合理的脚步移动，能让你快速到达da彩的击球位置，展示自己出色的
击球手法。箱体式彩虹乒乓球台  

做过步法练习的朋友都知道，当你快速移动时，需要稳定身体，保持随时能回击的姿态，如果失衡，就
不要想什么击球了。无论进攻还是防守，下盘稳定和腿部力量都是非常重要的。  
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