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徐汇武宣路幼小衔接班真的效果很好吗?初入一年级需要做好哪些呢？

孩子进入小学后其核心活动由，“游戏”转变为“学习”，对孩子来说是很大的挑战，能否在较短时间
内完成转变，是一年级新生入学适应成功的主要标志。对于小阳这类孩子，入学准备的重点就是建立规
则意识，培养学习的兴趣。

1。帮助孩子建立规则意识。

家长可通过日常生活中的具体情境事例，让孩子认识到规则的重要性。比如过马路时要走人行横道线，
不能闯红灯，只有每一个人都遵守交通规则，马路才能保持畅通，小朋友才能平平安安上学；公共汽车
前门上车，后门下车就不会发生拥堵；在自助餐厅用餐，不能高声喧哗，随便跑动，要适量取用，避免
浪费等等。在真实的情景中引导孩子感受到，生活中处处有规则，人人守规则，我们的生活才能更美好
，更快乐。与此同时，家长还可以与孩子共同制定家庭公约或游戏规则。在规则制定的过程中，鼓励孩
子发表自己的意见，尊重他们的想法，最后通过协商达成一定的共识。让孩子遵守自己参与制订的规则
，他会产生一种责任感、义务感和成就感，于是他也会把遵守规则变成一种良好的习惯，更加自觉和主
动。

2。营造家庭学习氛围，激发孩子学习的兴趣。

每天吃过晚饭，家长要安排30分钟的家庭学习时间，比如一起看看书，讲讲故事，做做手工和各种益智
游戏等等。家庭成员在这段时间里要遵守规定，不能做与学习无关的事情，包括接听手机、看电视、玩
电脑游戏等等，而且还不能影响他人的学习，比如随便走动、说话聊天等。休息日家长也要抽时间尽量
多带孩子去图书馆或者书店，让孩子在读书的氛围中培养阅读兴趣。选购图书时，每次不要买太多，一
两本即可，要让孩子对书本产生珍爱之情，并对下一次去书店有所期待。当买回来的书在数量和种类上
有了一定的积累，就可以帮助孩子布置一个读书角了，指导孩子对自己的图书进行分类整理。拥有一个
温馨的、充满书香的图书角一定会让孩子更爱书，更爱学习。
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