
广西篮球架健身器材室外健身路径价格

产品名称 广西篮球架健身器材室外健身路径价格

公司名称 盐山广胜体育器材有限公司

价格 500.00/件

规格参数 品牌:GS
材质:优质钢管

公司地址 盐山县望树镇宋庄村（注册地址）

联系电话 0317-8255176 15373379958

产品详情

广西篮球架健身器材室外健身路径价格

极难纠正的。每一个新动作初学时是否正确掌握规格与方法，对学生以后能否很好掌握这一动作、继而
上升到精美的程度关系极大。教师在教授新动作前一定要熟记动作的规格和要领。

（5）教授新动作和新组合时都是要将节奏及动作记在脑子里。上课时不要当着学生的面不断地翻备课本
来进行教学。这样做不仅浪费时间，而且十分影响教学效果。何况教师应当成为学生的榜样，而教师是
要求学生记住动作和节奏的。

（6）教授新动作时可先解说动作的做法，然后解说节奏，也可以由教师口数节拍让学生练习，然后再配
上音乐练习。某些较难的技巧，如串翻身、飞脚、旋子
等，可先不配单薄进行练习，待达到一定水平后再配乐练习。

（7）教授一个新动作后（即使仅仅是动作的某一步骤），教师要在教室中选择一个能纵观全班学生练习
动作的位置，观察学生掌握动作的进程，以便对学生在练习动作时出现的问题和毛病及时指点、纠正。
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