
抗眩晕滚轮双人旋梯价格 部队训练器材固定滚轮生产厂家

产品名称 抗眩晕滚轮双人旋梯价格
部队训练器材固定滚轮生产厂家

公司名称 盐山洛龙体育器材销售有限公司

价格 1200.00/件

规格参数 品牌:洛龙
型号:标准
产地:河北

公司地址 盐山县杨集乡开发区

联系电话 0317-8204185 15175725461

产品详情

抗眩晕滚轮双人旋梯价格 训练器材固定滚轮生产厂家

通过四百米百米障碍赛的训练，提高参与者的奔跑、跳跃、攀爬等各项体能，使参与者正确对待竞争中
的得与失，理解团队协作的重要性。 低桩网、高低跳台、高墙、独木桥、矮墙、深坑、跳桩等。可以根
据训练的要求来定制项目的数量及场地大小

四百米障碍作为考核的重要科目，让多少精兵强将望而敬畏。有句老话“宁跑五公里，不跑四百米”就
这评价，可见一般。四百米障碍，那是速度、力量、爆发力以及技巧的结合体，有一项出现问题都会影
响后的成绩。下面我们针对重难点障碍进行技巧性介绍。

第十名：800米特战训练

800米特战综合训练场建设是在武警300米的基础上，以培养和提高综合素质为目的，增添了部分更加贴

近实战的极限特战科目，检验特战队员的体能、技能、战术心理、小组协同能力等，通过近似于实战的

项目体验，让参训的武警官兵提炼内心感受，激发出官兵的潜能，终养成良好的心理品质。

第九名： 射击轮胎房
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