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二是，多说“我理解”，而不是“你应该”。

生活中，每个人都会遇到烦心事，我们会成为安慰者，也会被人安慰。但沟通需要技巧，如果你发现一
番好意总是不被人接受，那可能是因为你太习惯在别人心情不好的时候讲道理。

我的同事中，就有这样一位“正确”先生。他有一副热心肠，看到有人不开心，都会主动上前询问，紧
接着便开始分析原因、指出对错利弊，试图说服对方“你应该如何如何去做”。可想而知，虽然他的出
发点是好的，结果还是容易弄巧成拙，引起不少误会。

在人感到烦恼痛苦、委屈难过时，往往更想要一份宁静的倾听、一份温暖的理解。就像朋友跟你说，她
因为胖而被人嘲笑，那么你首要的回应可以是先告诉她“我理解你的这种心情，我知道你需要安慰。”
等她心情有所平复之后，兴平代做工程资料哪家更专业，再建议她要做适当的运动、注意健康饮食。

或许没有真正的感同身受，但很多时候，一句“我理解”却可以成为一束光，为身边的人带来鼓励，帮
助他们面对困难。



你的能量越强，吸引力就越强

法则一：能量越大，吸引力就越大

庄子《逍遥游》中说：适莽苍者，三餐而反，腹犹果然；适百里者，宿舂粮；适千里者，三月聚粮。

如果你要去郊区的话，你准备了三餐就可以往返，回来的时候肚子还饱饱的；如果你要走一百里的地呢
，你就要用一晚上的时间准备足够的干粮；如果你要去千里之外的话，你要提前准备三个月的干粮。

这个道理很浅显。尽管现在大部分的人要去远的地方，坐火车和飞机都可以很快到达。但《庄子》用这
件事情引发了一个思考，你准备走多远？你准备为此做什么样的生命资粮的储备？

你的精神需要储备能量

《庄子》给我们的启示是，不管你要走多远，你都要准备适当的粮食；如果你的心要走很远，你需要为
你的心储存能量。

比如年轻的时候你可以爱很多人，后来你可能只能爱一个人，再后来你可能只能爱自己，到后很多人可
能连自己都不爱。不是不想爱，是没有力气了。

写字画画的人特别有感触，一个人写一幅字，他每天都写。按道理说，应该越写越好，但是那些每天都
抄经的人却说，今天这一副不行，没有力气。他说这跟技巧无关，就是这一天“心”的能量不足，所以
写出来的那个字，就没有心气儿。

精神的能量，需要一个方法来储备。人能常清静，天地悉皆。一个人，他的能量不是操练出来的，而是
等待和积蓄出来的，尤其在精神层面上。所以不要为自己某一个阶段无作为而感到郁闷，这可能是我们
的生命本身涉及的一种积蓄能量的程序。

你待着，你修养着，它就会长出能量的利息，这就是休息。

你待着，慢慢地你也不知道什么样的东西就进入了你的身体，有可能你身体本来有，只是它像一汪泉水
一样，以很缓慢的方式在释放，会有一天慢慢地饱满、充盈。

抵达灵性的高峰

到了这个阶段，我们的生命进入了另外一个有意思的波段。身体的变化会带来精神和灵性的高峰，身体
不再矫健，活力开始，这些都会逼着个人将注意力更频繁的关注内在。任何性格问题，比如说各种关系
的失调，各种自我的压抑，社会对你的各种压抑，都会在这个周期表现得更为紧急。

这也会反应在一个人的婚姻和职业等领域。我们必须学会一种新的方式来和自己共处，我们必须渐渐适
应自己刚刚变老的身体。这是我们大部分的人需要清理人生的时候，这个时候需要在灵性上进行质疑，
回顾我们的人生目的。如果在这个阶段还没有能够实现这个目标，那么抑郁、多变、混乱，将不仅在我
们醒着的时候折磨我们，也会在我们的梦境中让我们无法。



以上生命的周期波段，未必每一个人都会这样，但却是一个活到七八十岁的人的生命周期的大致显现。

为什么要知道这些在未来可能出现的人生阶段？凡事预则立，如果你能看到自己未来的波段，就像买了
一支又能预知它的周期一样，是一个非常重要的生命礼物。

榆林做个工程资料需要多钱(诚信商家)由西安铭优电子科技有限公司提供。西安铭优电子科技有限公司
（mingyou888.tz1288.com）为客户提供“代做各类工程资料,工程量预算,工程标书,工程制图等服务”等业
务，公司拥有“铭优电子”等品牌，专注于其它等行业。欢迎来电垂询，联系人：黎经理。
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