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心态不好，你将永远不会是强者
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有人说：“人之幸福，在于心之幸福。”人的心态，是掌控人生命运的舵手。心态好，你就有可能成为
赢家；心态不好，就可能永远是弱者。

听过这样一个故事。有一个以“保罗�迪克”命名的公园，园内葱郁的树木参天而立，各色花卉争相斗
艳，鸟儿们在林间快乐地歌唱，每个路过的人都对它赞叹不已。可少有人知道，那里曾是一片被大火烧
尽的废墟。

年少时，公园的主人保罗从祖父那里继承了这个美丽的庄园。但不幸的是，一道闪电引起了火灾，庄园
被烧毁了。保罗心痛不已，因为他知道，想重建庄园是一件很费时费力的事情。的是，他得拥有一笔庞
大的资金，才能实现重建的计划。

看着眼前的废墟，保罗每日茶饭不思，闭门不出，人变得十分憔悴。他的祖母知道了这件事情后，意味
深长地对他说：“孩子，庄园被烧了其实并不可怕，可怕的是自己也因此被烧毁。”

听完祖母的话，保罗若有所思。他发现自己心态不好，导致了生活状态越来越糟。于是，他决定走出家
门散散心，做点力所能及的补救。



你的能量越强，吸引力就越强

法则一：能量越大，吸引力就越大

庄子《逍遥游》中说：适莽苍者，三餐而反，腹犹果然；适百里者，宿舂粮；适千里者，三月聚粮。

如果你要去郊区的话，你准备了三餐就可以往返，回来的时候肚子还饱饱的；如果你要走一百里的地呢
，你就要用一晚上的时间准备足够的干粮；如果你要去千里之外的话，你要提前准备三个月的干粮。

这个道理很浅显。尽管现在大部分的人要去远的地方，坐火车和飞机都可以很快到达。但《庄子》用这
件事情引发了一个思考，你准备走多远？你准备为此做什么样的生命资粮的储备？

你的精神需要储备能量

《庄子》给我们的启示是，不管你要走多远，你都要准备适当的粮食；如果你的心要走很远，你需要为
你的心储存能量。

比如年轻的时候你可以爱很多人，后来你可能只能爱一个人，再后来你可能只能爱自己，到后很多人可
能连自己都不爱。不是不想爱，是没有力气了。

写字画画的人特别有感触，一个人写一幅字，他每天都写。按道理说，应该越写越好，但是那些每天都
抄经的人却说，今天这一副不行，没有力气。他说这跟技巧无关，就是这一天“心”的能量不足，所以
写出来的那个字，就没有心气儿。

精神的能量，需要一个方法来储备。人能常清静，天地悉皆。一个人，他的能量不是操练出来的，而是
等待和积蓄出来的，尤其在精神层面上。所以不要为自己某一个阶段无作为而感到郁闷，这可能是我们
的生命本身涉及的一种积蓄能量的程序。

你待着，你修养着，它就会长出能量的利息，这就是休息。

你待着，慢慢地你也不知道什么样的东西就进入了你的身体，有可能你身体本来有，只是它像一汪泉水
一样，以很缓慢的方式在释放，会有一天慢慢地饱满、充盈。

到底怎样管理好施工队伍呢？

要尊重施工队伍

作为一名管理者考虑问题、处理问题时我们要把层次、觉悟、境界拔得更高一些；在与工人打交道时，



在给施工队伍服务时我们要把身价、位置放低一些，理解他们，尊重他们，真正从内心深处“视人民如
父母，把民工当弟兄”。孙子正因为“视兵如视子，可以与子同生死”，才无往而不胜，士兵大腿生了
脓疮，作为大将的孙武亲自用嘴为士兵吮吸脓水，士兵怎能不与他一条心呢？我们施工技术人员对工人
怎么样呢？工人不听从管理，为什么不听从？我们是否理解了他们，是否在心理上和他们放在了平等的
位置，假如我们高高在上，指手划脚，恶言恶语，他们难免会产生逆反心理----即使知道自己做得不对也
不去整改。

在英国的一座政府大楼的走道地板上，躺着一个人，影响办公，很多人使出了不同的办法：好言相劝，
恐吓威胁，男的劝，女的劝，老人劝，年轻人劝，但都不能劝走他。后，来了一位心理学家，看了看，
刚开始什么也没说，默默地躺在地板上，与人躺在一起，与他闲聊，等了一会，西安长安区工地爬架租
赁怎么收费，心理学家说地板上太凉，咱们到外边吧！人乖乖地跟着心理学家出去了。为什么心理学家
能劝走人，因为他放低了身段，与人进行了平等的沟通。

工程外爬架-延安工地爬架租赁怎么收费由西安铭优电子科技有限公司提供。西安铭优电子科技有限公司
（mingyou888.tz1288.com）位于西安市雁塔区科技二路。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目前铭优电
子在其它中享有良好的声誉。铭优电子取得商盟认证，我们的服务和管理水平也达到了一个新的高度。
铭优电子全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。
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