
瑜伽培训学校 江北大道瑜伽 丹之韵瑜伽

产品名称 瑜伽培训学校 江北大道瑜伽 丹之韵瑜伽

公司名称 广西丹之韵商贸有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 广西南宁市西乡塘区西宁路6号瀚林上筑2号楼10
1号

联系电话  13607810363

产品详情

姆雅瑜伽自成立四年来，持续帮助善良、有爱心，瑜伽教学，有主见、有奉献精神的人成就梦想，每一
个姆雅的家人都孝顺父母，南宁瑜伽，热爱国家，瑜伽培训学校，有目标、有信念、为美好未来竭尽全
力做好每一件事，瑜伽学院，老师们忠诚、豁达，勤俭、诚信、团结、感恩满满的正能量，给身边的人
带来开心，快乐，健康，怀着感恩的心感谢我们生命中的每一个，感谢公司成长中的每一位贵人

瑜伽的练习为我们找回的是如何放下而不是放弃，

是能够从真实不虚的生活中懂得生命的意义，

而不是把生动的生活变做一页页白纸，

我们会懂得，心静是一种大气，

宽容是一种高度，

勤俭是对自然应有的尊重，

瑜伽的修习，

是开启心智的方法，让我们拥有智和慧

我们的企业文化宗旨是：真心、细心、耐心、用心、舒心!



瑜伽相对而言可分为智瑜伽、业瑜伽、信仰瑜伽、哈他瑜伽、王瑜伽、昆达利尼瑜伽六大类组成。智瑜
伽提倡培养知识理念，从无明中解脱出来，达到神圣知识，以期待与梵合一。智瑜伽认为，知识有低等
和高等之别。寻常人所说的知识仅仅局限于生命和物质的外在表现。

这种低等知识可以通过直接或间接的途径获得。瑜伽师凭借瑜伽实践提升生命之气，打开头顶的梵穴轮
，让梵进入身体获得无上智慧。业瑜伽有时候也被称为“行为瑜伽”、“行动瑜伽”，印度哲学家认为
人的一切行为，无论善恶，都会留下一种精细的痕迹，这种痕迹会按照行为的不同性质，带来相应的果
报。这种东西就是“业”。业瑜伽就是通过自身的善恶行为来进行的一种修行。

信仰瑜伽又名“奉爱瑜伽"，信仰瑜伽认为智、业、信仰是相互联系的。知识是生活的基础，行为是生活
的表现

教学优势：

1、推荐实习就业学校

2、终身免费的进修服务（只需一学期学费，就可终身免费循序进修）

3、专业的师资团队（专业的师资团队，所有教培老师均7年以上教龄，行业内明星教培导师亲自授课）

4、丰富的课程资源（学院采用全日制教学，专业先进的教学理念）目前八达瑜伽开展60期教练班培训，
培养了近千名的瑜伽教练，分布在全国各地，大多数的毕业学生成为各个瑜伽会所及健身机构的首席老
师或者培训总监。

姆雅瑜伽教培课程设置在这里您将学习到理论基础课程、瑜伽基础哲学理论、运动解剖学/生理学、阿育
吠陀理论、瑜伽饮食、基础梵文、实践操作课程，以及瑜伽体式、呼吸控制法、冥想、清洁法、体式纠
正及辅助工具的运用、教学法、课程编排、瑜伽老师职业规划、教学实践等等课程。

瑜伽培训学校-江北大道瑜伽-丹之韵瑜伽由广西丹之韵商贸有限公司提供。广西丹之韵商贸有限公司（
www.gxdzy.com）在食品饮料项目合作这一领域倾注了诸多的热忱和热情，丹之韵商贸一直以客户为中心
、为客户创造价值的理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作，共创成功，共创辉
煌。相关业务欢迎垂询，联系人：农经理。
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