
拓展 团建 夏令营 冬令营 溯溪

产品名称 拓展 团建 夏令营 冬令营 溯溪

公司名称 泉州市诺克户外拓展有限公司

价格 220.00/人

规格参数

公司地址 晋江市青阳社区美青公寓601室

联系电话  18005064627

产品详情

拓展 团建 军训 溯溪 魔训 烧烤 篝火 CS 徒步

    泉州诺克户外拓展有限公司，专注品质培训，为企业制订全年的户外活动和培训计划，有序、
科学、成长、收获。在当今世纪中投资是为热门的行业，核心的投资会使得我们受益更多。如何有效的
投资才能立于不败的地步，那就是投资自己的，把自己成就起来，走到那个岗位你都将不陌生。

拓展训练又称体验式培训，注重以真实的体验谈感受，通过体验式学习圈（体验-总结-分享-实践）
以及教练现场的引导，促使学员高体验、有成长、有收获。以下几种方案为参考方案，实际方案根据双
方面谈后，设计出来的为准：

 

户外拓展行程：         学校军训：                 户外徒步拉练：

07:00-08:00  出发基地     06:50-07:00  学校操场集合    07:00-08:00  基地集合

08:00-09:00  军事训练     07:00-08:30  开营仪式        08:00-08:30  训前破冰

09:00-10:00  破冰组队     08:30-12:00  操课            08:30-12:00  户外徒步

10:00-11:00  群龙取水     12:00-14:30  午餐/午休       12:00-14:30  野炊/午休

11:00-12:00  步步高升     14:30-15:00  团队热身        14:30-15:00  团队热身

12:00-14:00  野炊/午休    15:00-17:30  操课            15:00-17:30  户外徒步

14:00-14:30  团队热身     17:30-18:00  休整            17:30-18:00  休整

14:30-15:00  赌王争霸     18:00-19:00  晚餐            18:00-19:30  烧烤



15:00-17:30  毕业墙       19:00-20:30  军歌嘹亮        19:30-21:00  激情篝火

17:30-18:00  结营/返回    根据校方意向出方案

 

户外团建行程：          户外溯溪行程：

07:00-08:00  出发基地     08:00-09:30  登车讲解安全装备

08:00-08:15  基地休整     09:30-09:45  领装备

08:15-09:00  破冰/组队    09:45-10:00  溯前热身

09:00-10:00  风火轮   10:00-12:00  上溯

10:00-10:50  齐步走       12:00-13:30  野餐

10:50-12:00  毛毛虫       13:30-16:30  下溯

12:00-14:00  野炊/午休    16:30-17:00  换装

14:00-14:30  团队热身     17:00-       回程

14:30-16:00  决战沙场

16:00-17:30  扎筏泅渡

17:30-18:20  浑水摸鱼

18:20-18:50  清洗换装

18:50-20:00  欢乐烧烤

20:00-21:30  激情篝火

以上为参考行程，企业行程我司会制定教练过去与贵司进行当面沟通后，针对公司需求设计专项方案。
欢迎随时咨询！！！！
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