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其实幼小衔接班的开设就是为了让孩子们提早适应小学生活，因此会有诸多不适应的地方，今天小编就
为大家具体总结了一下：在杨浦区广德路幼小衔接班要面临哪些不适应？

一、作息时间不适应

在幼儿园没有严格的上、下课时间规定，也没有严格的出勤时间要求，相对比较自由，中午还可以午睡
。而上了小学就要严格遵守时间安排，早上一般在7:50之前到校，不能迟到，上课时不能自由活动，中
午也没有午休了，休息时间也就1个多小时。

二、学习内容的不适应

幼儿园的安排以玩中学为主，学多少没有严格要求。上了小学就以学知识为主了，有具体的知识学习目
标，学起来没那么轻松。当孩子遇到学习困难的时候，往往会情绪低落。

三、学习环境不适应

刚上小学的孩子对陌生的环境需要适应过程，小学的教室环境与幼儿园有很大的不同，多彩装饰的幼儿
园教室变化为每人一套桌椅、前面一块大黑板，没有太多装饰的敞亮整洁的教室，让孩子很不适应。同
时，离开了熟悉的伙伴是不少孩子对上学担心的事，也是一些孩子入学后不适应的原因之一。而入学后
，不像在幼儿园里什么事都可以找老师，与同学发生磨擦和矛盾时，孩子必须开始独立解决矛盾。

幼小衔接这个过程的适应，需要家长与学校的配合，让孩子慢慢适应小学的生活方式，走出幼儿园的学
习环境。
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