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企业发展至瓶颈期的时候，内部团队凝聚力容易慢慢消退

企业发展至瓶颈期的时候，内部团队凝聚力容易慢慢消退，个别员工易产生惰性情绪，甚
至引发离职潮，在固有的工作环境中，依靠现有的沟通方式较难解决这类问题，室内团建
活动，此时开展高水平的拓展培训，有利于增加沟通协调性，室内团建，根本上改善员工
态度，将员工重新凝聚在一起。

企业转型发展时期

根据职场心理学分析表明，企业转型升级发展对员工而言是一种冲击件，企业变革的时候
，员工在心理、业务上会承受更强大的压力，更易产生消极、不知所措的情绪。在这个时
机选择开展服务的拓展培训，室内团建哪家好，有利于改善员工的情绪，敞开员工的心扉
，增加员工的信任感和安全感。

什么是扩展培训，让我们先来看几个场景

什么是扩展培训，让我们先来看几个场景：

背部：站在1.6米高的低墙上，你必须直接倒下。 下面的人排成两排。
每个人伸出双臂，准备抓住堕落的人。
你知道，在一群你不知道的人背后，你的生命安全将完全掌握在他们手中。



你倒退的那一刻真的松了吗?

水平横杆：高约7米的空中站立，脚在木板前面。
在前方2米处的空中，有一个水平杆，稍微受风吹动。
抓住它，通过这个通行证，还是回到原来的道路，并没有成功返回，这是一个飞跃吗? 以
下是“深渊深渊”，前面是“一线活力”，在撤退的情况下，你会选择安全还是冒险?......

拓展训练一定会潜移默化去达到这个效果.而很多的工作是要在培训之后进行的。就像我
们的学习，如果不经常温习我们就会忘记。拓展训练中大家都有体会，有感触，但是这种
体会和感触怎么运用到我们的生活和工作中去?

我认为不同的企业会有不同的结果，室内团建器材，这种结果和企业的文化有关，也和参
与项目的部门有关。不同的企业存在不同的问题，每一个拓展项目的设置如果认真去操作
都会暴露出一些企业的问题来。一个好的培训师会针对问题给分享而不是针对项目分享。

室内团建-名航企业管理咨询服务-室内团建活动由天津名航企业管理咨询服务有限公司提供。室内团建-
名航企业管理咨询服务-室内团建活动是天津名航企业管理咨询服务有限公司（www.tianjinminghang.cn）
升级推出的，以上图片和信息仅供参考，如了解详情,请您拨打本页面或图片上的联系电话，业务联系人
：汤经理。
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