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戒除网瘾的方法

青少年孩子是网瘾高发人群，一直都是父母和老师担心的事情。青少年染上网瘾后会让孩子无心学习，
长时间上网还会对青少年的身体和心理都产生严重的危害。青少年如何戒掉网瘾?怎样帮孩子戒掉网瘾?
正视网瘾的危害。很多家长都忽视了网瘾的危害，为了打发孩子的打扰，少年戒网瘾学校，直接把手机
和电脑给孩子玩，不加以时间限制，也不管孩子在网上干什么。

如何预防青少年网络成瘾

1，青少年要培养其他的兴趣爱好、丰富业余生活，戒网瘾机构，业余时间多参加体育、文化娱乐或交际
活动，不仅充实了生活，青少年戒网瘾学校，而且提高自己处理显示问题的能力，从而避免依赖于虚拟
的网络世界的机会。

2.家长、学校和社会要共同参与。家长和老师要提高对网络的认识，既不能放任孩子上网“开阔视野”
，直到成瘾才引起重视，也不能因担心网络危害而过分控制孩子上网，这会迫使他们走到社会上的网吧
而事与愿违。这是预防网络成瘾极为重要的一个环节。

网瘾的症状

主要症状：不能学习，合肥戒网瘾，每天上网超过4小时，连续一星期以上，严重影响其学习和生活。青
少年喜欢上网的原因：那么，是什么原因导致青少年喜欢上网呢?上网有什么好处呢?1.心理满足2.学习需
要3.休闲娱乐4.人际交流5.浏览信息。判断是否网瘾的简单办法：每周上网8小时以上，而且，越来越无法
自控，特别是晚上常常上网到深夜;



戒网瘾机构-合肥戒网瘾-民德教育咨询由安徽民德教育咨询有限公司提供。安徽民德教育咨询有限公司
（www.ahmindejy.com）是一家从事“戒网络”的公司。自成立以来，我们坚持以“诚信为本，稳健经营
”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“民德”品牌拥有良好口碑。我们坚持“服务为先，用户至上
”的原则，使民德教育在教育、培训中赢得了众的客户的信任，树立了良好的企业形象。
特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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