
福州户外拓展 户外拓展活动 山众山

产品名称 福州户外拓展 户外拓展活动 山众山

公司名称 厦门山众山企业管理咨询有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 厦门思明区曾厝垵曾山11号

联系电话  15159656520

产品详情

拓展： 

     1、分层管理、明确领导极其重要。每个人的岗位职责确定之后，户外拓展公司，各司其职，
有利于明确责任，发挥个体的主观能动性，使其既知道自己应该做什么，又思考怎样做好。在做集体拓
展项目时，每个人开始尚能听着队长安排，仅说些意见，时间稍长，便按耐不住，跳将出来，指挥一下
，福州户外拓展，影响了其他同志才智的发挥，也造成了局面的混乱。
一个团队中，在执行一项任务的时候，只要听到一个声音；

众志成城

一.项目类型:团队合作型

二.道具要求:无需其他道具

三.场地要求:空旷的场地一块

四.项目时间:20分钟-30分钟

五.详细游戏规则:

1、要求四个人一组，围成一圈，背对背的坐在地上;

2、在不用手撑地站起来;

3、随后依次增加人数，每次增加2个直至10人。



在此过程中，工作人员要引导同学坚持，坚持，再坚持，因为成功往往就是再坚持一下。

六.活动目的:这个任务体现的是团队队员之的配合，该项目主要让大家明白合作的重要性。

拓展训练的六大特点

  1、挑战极限： 拓展训练的项目都具有一定的难度，表现在心理考验上，需要学员向自己的能力极
限挑战，跨越“极限”。  2、宽泛的适应性： 对社会各界具有广泛的适应性，无论高i级官员、经理人
员、白领职员，还是普通蓝领及青少年，户外拓展活动，都有相应的课程满足其需要。同时，各类课程
都可根据受训对象的具体需要进行开发、设计、组合，使每次培训活动更为切合实际，户外拓展培训公
司，充分实现训练目的。  3、集体中的个性：
拓展训练实行分组活动，强调集体合作。力图使每一名学员竭尽全力为集体争取荣誉，同时 从集
体中吸取巨大的力量和信心，在集体中显示个性。  4、高峰体验： 在克服困难，素质拓展公司，顺利
完成课程要求后，户外拓展哪家好，学员能够体会到发自内心的胜利感和自豪感，获得人生难得的高峰
体验。  5、综合活动： 拓展训练的所有项目都以体能活动为引导，引发出认知活动、情感活动、意志
活动和交往活动，有明确的操作过程，要求学员全身心地投入。  6、自我教育： 教员只是在课前把课
程的内容、目的、要求以及必要的安全注意事项向学员讲清楚，活动中一般不进行讲述，户外拓展公司
，也不参与讨论，充分尊重学员的主体地位和主观能动性。即使在课后的总结中，教员也只是点到为止
，主要让学员自己体会，以达到了自我教育的目的。

福州户外拓展-户外拓展活动-山众山(诚信商家)由厦门山众山企业管理咨询有限公司提供。厦门山众山企
业管理咨询有限公司（www.szstyjy.com）有实力，信誉好，在福建 厦门 的教育、培训等行业积累了大批
忠诚的客户。公司精益求精的工作态度和不断的完善创新理念将促进山众山和您携手步入辉煌，共创美
好未来！
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