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空中断桥

不同于旅游：

很多人把拓展训练当作是一种旅游形式，这个认识是不准确的。旅游的目的往往是放松、开拓视野、增
长见识和增进感情。

与之相对，户外拓展基地，拓展训练的目标是提升个人和团队的素质，其核心在于对参训者的提升。从
手段上看，生存户外拓展，拓展训练通常强调远离喧嚣、投入山水，有时也会引入露营、徒步等训练手
段，但这种做法的目的是为了给参训者营造一种更加投入参加培训的气氛，而不是单纯为了旅游。

不同于体育：

虽然拓展训练以户外活动为载体，但无论是训练目标，合肥户外拓展，还是训练手段，都与体育存在着
较大的差别。体育是以身体锻炼和竞技为核心目的的，而拓展训练并不强调身体能力的储备与提升。与
之相反，经常会有身体条件并不好的队员成为一个团队主宰的故事发生。

从训练手段而言，拓展训练通常以限时完成任务为标准，要求团队成员共同解决问题，而体育训练则主
要以重复性强化训练为形式。

不同于娱乐：

拓展训练具备极大的趣味性，但仍不同于娱乐。娱乐的一个突出特征是没有明显的目的，户外拓展活动
，解决的是心理上的某种满足感。而拓展训练的某些项目恰恰是以克服心理障碍，完成心理挑战为目标
的。其中更多的内容会侧重于团队建设，这与娱乐的差别是非常明显的。



素质拓展项目的三种常见形式 ：

当你计划进行素质拓展项目时，户外拓展，要考虑到一系列的问题。首先，拓展，考虑的是素质拓展活
动应与所需要的学习成果相连接。如果拓展训练与学习目标无关，户外拓展找哪家，那么它产生的持久
印象就没有什么价值可言。其次，素质拓展过程中、讲解的质量是连接工作的关键因素。

素质拓展有多种形式，其课程主要由水上、户外和场地三类课程组成。

水上课程：游泳、跳水、扎筏、划艇、潜水等；

野外课程：远足露营、登山攀岩、野外定向、溶洞探险、伞翼滑翔、户外生存技能等；

场地课程是在专门的训练场地上，利用各种训练设施，如高台跳水、高架绳网等，开展各种团队组合课
程及攀岩、跳越等心理训练活动。

     在野外拓展训练中的断桥、空中单杠、攀岩等个人项目恰是对个人心理与信心的挑战。

在野外做拓展训练中，面对高难度和高空体验时，个人是无法仅用自己的力量来完成全部的课程训练的
。自然，团队成员的支持与呐喊成为了每个人 完成自我挑战的决定因素。当每个参训人员成功完成训练
科目时，一种自我成功的满足感和与团队共同努力成功的成就感油然而生。每个人会从心底感谢团队的
支持与鼓励，感谢队友的关怀。此时，整个团队的士气与战斗力是在办公室里从来不曾达到的。

山众山(图)-户外拓展基地-户外拓展由厦门山众山企业管理咨询有限公司提供。厦门山众山企业管理咨询
有限公司（www.szstyjy.com）有实力，信誉好，在福建 厦门 的教育、培训等行业积累了大批忠诚的客户
。公司精益求精的工作态度和不断的完善创新理念将促进山众山和您携手步入辉煌，共创美好未来！
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