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产品名称 小区健身器材厂 小区健身器材
飞人体育设施厂家直销

公司名称 南昌市飞人体育设施有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 南昌市上海南路楞上工业园

联系电话  13970073158

产品详情

南昌飞人体育塑胶(图)、健身器件哪家好、飞人健身器件

三人转腰器

增强腰部、腹部的肌肉力量， 改进腰椎及髋关节柔韧性，

灵活性，小区公共健身器材报价，健身器件批发，有利于健美体形，较大起伏转腰活动能使腰部肌肉

牵张放松，起到通经促进气血疏通，健身器件哪家好，强腰固效果.适

用于腰部活动障碍，体弱 i虚，腰i肌劳i损及周身疲倦等症.

扭腰特别警示:1做转体操练时，不行脱手撒把，避免转体

扭腰时的惯性力将人甩出撞伤.

2刚开始转体操练时的起伏和速度不行过大过快，健身器件生产厂，避免

腰部、腕部

3在转体操练过程中呈现眩晕，蒲城健身器件，厌恶症状时应立即中止操练

先进行轻阻力、小负荷操练，后进行大阻力、大负

荷操练。

  （二）“全民健身途径”训练的基本要求



  因为健身途径是设置在户外，它与室内体育器件相

比，有不同的特色。安全性是健身途径有必要考虑的首要问

题。因而，在训练时应留意以下问题：

  在进行“全民健身途径”训练之前，应仔细检查各

个器件，避免在已受损的器械上进行操练；

  初度进行健身途径训练时，应仔细阅览不同操练器

械的使用说明，把握正确的操练办法；

  不同年纪的训练者，应根据自己的身体状况挑选适

合的健身途径及器械进行训练。飞人健身器件_南昌飞人体育设施有限公司_健身器件生产厂由飞人体育
制品有限公司供给。南昌飞人体育制品有限公司坚持“以人为本”的企业理念，具有一支专业的员工部i
队，力求供给好的产品和效劳回馈社会，并欢迎广阔新老客户光临惠顾，真挚合作、共创美好未来。7的
Ⅱ类普硬土3、器件立柱埋入地下的深度：当器件地上以上的高度≥2000mm时，应不小于500mm。飞人
体育设施——您可信任的朋友

“室外健身器材”是装置于野外的健身设备，因此，您训练时要注意时节、气候改变。不同的时节要有
不同的运动组织，小区健身器材厂，在小雨天、雪中训练要注意安全，训练后及时更换衣物，当呈现冰
冷、大风雪、雨雾等恶劣气候时，不宜训练。

训练前，要做好充沛的准备活动；运动后，要注意放松和收拾活动，以助于疲惫的康复。

您刚开始训练时，运动的幅度不宜过大，运动速度不宜过快。要注意对运动项目、活动内容的挑选，要
根据您的年纪特色、身体状况、喜好及客观条件挑选运动项目.

单杠和双杠;因为操作者健身运动时离地较高，具有必定的运动难度和危险性，并且长期重复运用形成的
弹性变形，小区体育健身器材，简单使横杠产生疲惫裂纹和开裂，小区健身器材，在参阅竞技型单杠安
全运用年限1年的基础上，自2011年10月1日期施行室外健身器件新国家标准一切器件的安全运用年限为8
年。具有滚动、摆动或滑动等含有各类活动性零部件的器件。如散步机、秋千、荡椅、跷跷板等器件，
因为在运用过程中，各类活动性零部件有经常性的磨损现象，参阅一般机械设备正常的运用寿命，在户
外环境并设定在根本无人日常办理的运用条件下，结合正在运用中的室外健身器件的运用寿命，断定这
类器件的安全运用寿命为4年。 小区健身器材厂-小区健身器材-飞人体育设施厂家直销(查看)由南昌市飞
人体育设施有限公司提供。南昌市飞人体育设施有限公司（www.feirentiyu.com）位于南昌市上海南路楞
上工业园。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目前飞人体育设施在运动休闲用品加工中享有良好的声誉
。飞人体育设施取得商盟认证，我们的服务和管理水平也达到了一个新的高度。双腿不要同方向摇摆，
且摇摆起伏不宜过大，不然很简单拉伤脊椎周围的肌肉。飞人体育设施全体员工愿与各界有识之士共同
发展，共创美好未来。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

