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网瘾的介绍

网络技术高速发展的今天，少年戒网瘾学校，通过一个智能手机就可尽知天下事。大街上，公共交通上
，盯着手机已然成为一种生活常态。网络带来便捷的同时，也带来了潜在的危险，无节制的沉迷于网络
很可能患上网络综合征。网络综合症也称“互联网癖症”，就是在网上持续操作的时间过长，随着乐趣
的不断增强，而欲罢不能，难以自控，是人们沉迷于网络而引发的各种生理、心理障碍的总称。

网络成瘾的症状

玩手机的小孩子越来越多，有的甚至学龄期前的孩子也沉迷上了手机游戏，孩子戒网瘾，家长也不知道
怎么管理，那么这个网络成瘾到了怎么样的程度会需要去心理科求诊呢？1、孩子是否对互联网着迷？2
、是否需要延长上网时间才会让他满足？3、是否经常不能控制自己上网或停止使用互联网？4、停止使
用互联网的时候是否感觉烦躁不安？

网络成瘾的表现

医学专家介绍，“网络成瘾症”可造成人体植物神经紊乱，宜春戒网瘾，体内水平失衡，使功能降低，
引发紧张性头疼、、忧郁等，甚至可导致。网络成瘾的临床表现：1. 行为表现:上网行为失控，欲罢不能
，难以自拔，无精打彩，青少年戒网瘾，意识到严重程度但仍继续，具有倾向;2.心理反应:情绪低落，脾
气暴燥，敌对情绪强;3.生理反应:头昏眼花，疲乏无力，食欲不振，睡眠缺乏;



民德教育|正规机构(图)-少年戒网瘾学校-宜春戒网瘾由安徽民德教育咨询有限公司提供。安徽民德教育
咨询有限公司（www.ahmindejy.com）在教育、培训这一领域倾注了诸多的热忱和热情，民德教育一直以
客户为中心、为客户创造价值的理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作，共创成
功，共创辉煌。相关业务欢迎垂询，联系人：张老师。
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