
户外拓展公司 漳州户外拓展 山众山

产品名称 户外拓展公司 漳州户外拓展 山众山

公司名称 厦门山众山企业管理咨询有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 厦门思明区曾厝垵曾山11号

联系电话  15159656520

产品详情

厦门山众山企业管理咨询有限公司主营：企业拓展、户外拓展、冬夏令营、学生校外活动、真人cs，温
泉等，户外拓展训练，欢迎来电咨询！

    拓展训练又叫体验式培训，强调的是“体验”和“后知”。通常都是通过参与一些特别设计的针
对性项目，个人和团队需经历一番思考和挑战之后，漳州户外拓展，在培训师的指导下把个人的感悟和
团队一起讨论分享，户外拓展基地，把这些从“体验”中得来的认识与工作、生活中的实际相结合，将
培训中的情景与工作目标相联系，终达到企业既定的培训目的。

拓展训练

课程设计结构化

【1】
每一项目均进行活动—发现—反思—领悟—应用内容，从体会提升到理论，并在以后的活动中应用；

【2】 从热身开始进入意识—理解—应用的学习圈，通过对一个理论的反复实践，初步形成有意识的习
惯，户外拓展，运用到实际工作、生活当中，户外拓展公司，拓展，终成为一种习惯；

【3】 项目安排环环相扣，野外拓展，充分表现团队在不同阶段的特点。

一.项目类型:竞技游戏



二.比赛人数:一队六名队员(3男3女)

三.道具要求:气球若干

四.场地要求:空旷的大场地

五.游戏方法:

男女间隔排列，先男后女，以接力的形式，第yi名同学跑到制定位置流吹气球，直到吹破。跑回原位置
换下一个同学，如此轮换，以二分钟为限，计时完毕时按吹破气球个数记录成绩。

六.竞赛规则:

(1)、男女必须间隔排列(为了增加公平性)

(2)、必须在上一个队员吹破之后下一个同学才能开始吹，否则将在总个数里面进行相应扣减。

七.活动目的:本活动旨在挑战心理极限，增强对他人的信任。

户外拓展公司-漳州户外拓展-山众山由厦门山众山企业管理咨询有限公司提供。厦门山众山企业管理咨
询有限公司（www.szstyjy.com）是福建 厦门 ,教育、培训的企业，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新
发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在山众山领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创山
众山更加美好的未来。
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