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爆炸盐球

秋冬养生，泡脚很很重要

首先，泡脚能促进血液循环。脚自上而下就有人体的第二以及之说。从养生理论看，脚离人体的心脏远
，而负担重，医学典籍记载：“人之有脚，沐浴盐球，犹似树之有根，树树枯根先竭，人老脚先衰。”
尤其是对那些经常感觉手脚冰凉的人，泡脚是一个很好的方法。

第二，刺激足部的穴位，反射区的经络。很多人都做过足liao，an mo师点压我们的脚时，沐浴盐球泡脚
，会感觉痛疼，酸胀，这种情况基本上可以说明我们相应的反射区脏腑有问题。所以，当我们做完足底a
n mo后，会感觉浑身轻松。同时，人体脚上有6条主要的经络，包括三条阳经（膀胱经，胃经，胆经）的
终止点，和三条阴经（脾经，肝经，shen经的起始点都在脚上，因此，泡脚也等于刺激了这六条zui主要
的经络。

 第三，对很多疾病的zhi liao，有很好的辅助作用。人们常说一句话：“富人吃补药，穷人泡泡脚。”
可见泡脚的作用很大。尤其是现代社会，空调的大量使用，再加上人们普遍爱吃凉的食物，所以体内多
寒湿，通过泡脚，可以加速体内排寒。

那么我们该如何正确地泡脚？

要使用专业的足浴盐，因为足浴盐中利用钠离子，氯离子的独特渗透机理，深入皮肤，疏通毛孔，能有
效清除足部代谢物，祛除老化角质，改善足部血液循环，沐浴盐球供货商，huan jie疲劳。独含丰富的天
然微量矿物元素，及时补充足部所需。长期使用可以增强颇佳延期抵抗能力，使足部干爽，舒适。   

取一包足浴盐（15g)直接溶于半盆温热水中，先quan面浸润足部，适量充分an
mo足部10-15分钟后，洗净即可。用后你会感觉到清爽，舒适，自在⋯⋯十分放松⋯⋯



 

爆炸盐球

浴盐可以天天使用吗？

首先，根i据浴盐颗粒的大小不同，我们有不同的使用方法。

目前，世面上比较常见的是两种，一种是颗粒较小的浴盐，超市的大部分品牌都是这种的，其颗粒细致
如同真细砂。另一种，是颗粒结晶较大的，以一些出精油产品的厂牌为主，如汇美舍等，其大小如同工
业盐。

两种浴盐的使用方法不同，却能有相同的功效

先说弟一种：

首先，使身体充分湿润，随后，取浴盐在身体上涂抹，打开，an
mo。这个过程可能有一点疼，因为去掉了角质，这个时候，你会被它的香气gan ran，这股味道，会长时
间留在你的身体里，因为身体很热，毛孔都打开了，气味容易进去。因此，一定要挑个你喜欢的味道哦
，不然哭就来不及了充分的打开an mo后，再一次稍稍打湿身体，再轻轻an
mo一遍，然后洗去。这个过程控制在10分钟内，不要过度an mo哟。洗完以后就可以擦干了。不要再使
用其他沐浴产品，这时候你能明显感觉到，皮肤不会那么干燥紧绷了。为了保湿可以涂上乳液

第二种：

应该先把身体冲洗干净，水温稍稍高一些，让毛孔充分张开，并稍稍擦干，随后，用an mo
油或者精油（如果不怕浪费）将浴盐调开。。。涂抹在身体上，充分的an mo，an
mo时间也不要过久，这个过程中一定要保持温度，如果冷了，毛孔收住了，那么效果就没有了。

an mo完以后，可以洗掉，也可以更奢侈一点。在家里做个SPA。方法，将一条厚些的浴巾裹在身上（如
果有条件，可以使一些不吸水材料，比如一次性床单防油防水的那种）然后迅速钻到电热毯里去目的，
加热身体，加速血液循环，使浴盐的功效得以充分发挥。20分钟后将浴盐冲掉，不要使用其他的沐浴产
品。

                                 

                                                     

一直以来，国内都缺乏浴盐品类的品牌产品。不过，日前新诞生了一个叫Rêver的国产洗护品牌，首推
产品就是一款手工浴盐球“转转浴爆”。

这款产品的外观非常特别，没有遵循常见浴盐球的圆形设计，而是制作成小颗的钻石形状，小巧玲珑。
使用量为：一颗泡脚，三颗泡澡。此外，这款浴盐球所含精油量是普通浴盐的10倍。

当下，“转转浴爆”已经推出5款产品，爆炸盐沐浴球，主打qu han除湿、滋润保湿、huan jie pi



lao、止痒止汗等功效。

Rêver的创始人李梓嘉是一位泡浴产品的zi
shen用户，她创立该品牌的初衷就是因为国内这方面可选择的产品空间很窄。

自10月正式上线以来，Rêver一个多月销量累计20万元左右，其中70%来自线上渠道——淘宝。目前，R
êver正在寻求天使轮融资。

沐浴盐球泡脚-沐浴盐球-诗妍生物科技由惠州市诗妍生物科技有限公司提供。惠州市诗妍生物科技有限
公司（www.shiyan1688.com）是广东 惠州 ,沐浴用品的企业，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展
、诚实守信的方针，满足客户需求。在诗妍生物科技领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创
诗妍生物科技更加美好的未来。
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