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戒除网瘾的方法

家庭教育，家庭教育是导致青少年网瘾的重要因素，一方面受家庭环境的影响，很多家长因工作忙，没
有时间照顾孩子，或是父母本身就是网迷，更加滋生了孩子上网的想法;另外还有很多家长对于已经染上
网瘾的孩子，实施打骂教育，或是干脆放弃对孩子的教育，错过了戒除网瘾的良好时机，毁了孩子的学
业。上网要有明确的目的，有选择性地浏览自己所需要的内容

青少年如何戒掉网瘾

多与家长、老师和同学交往沟通，戒网瘾正规学校，获得心灵上的慰藉与成长。及时遏制上网有瘾的苗
头。当你出现上网有瘾的苗头时，泰州戒网瘾，立即采取有效措施，及时控制自我，决不宽容自己，以
防止上网成瘾发生。 寻求帮助，青少年戒网瘾学校，当父母无法解决孩子的上网问题的时候，一定要积
极主动地寻求专业人员的帮助进行心理咨询，心理咨询老师会帮助你走出上网成瘾的困惑。

青少年如何戒掉网瘾

预防为主，青少年戒网瘾，所有的事情，预防总是比重要。社会、学校和家长都要通过各种宣传途径，
使青少年看到上网好处的同时，也要看到可能带来的危害；采取各种有效的方法，坚决杜绝青少年上网
，控制不玩或少玩网络游戏。二是丰富日常生活。平时积极参加社会、学校等方面举办的各种有益活动
，注意培养自己良好的兴趣、爱好;

青少年戒网瘾-泰州戒网瘾-安徽民德教育咨询由安徽民德教育咨询有限公司提供。“戒网络”就选安徽
民德教育咨询有限公司（www.ahmindejy.com），公司位于：安徽省安庆市怀宁县金拱镇高湖村，多年来
，民德教育坚持为客户提供好的服务，联系人：张老师。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导，洽



谈业务。民德教育期待成为您的长期合作伙伴！
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