
徐州食品检测/乳酸菌饮料对身体有什么好处？

产品名称 徐州食品检测/乳酸菌饮料对身体有什么好处？

公司名称  广分检测技术（苏州）有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 江苏省昆山市陆家镇星圃路12号智汇新城B区7栋

联系电话 0512-65587132 18662248592

产品详情

乳酸菌饮料是指以乳或乳制品为原料，经其它各种提取液加工调制而成的饮料。

 

乳酸菌饮料对身体有什么好处？

辅助消化。乳酸菌能帮助消化，调整大、小肠的蠕动，以利肠道正常运作。且乳酸也能够
帮助钙质吸收。

防止腹泻。乳酸菌可保持体内菌类生态平衡，防止腹泻。如遇外出旅行，水土不服时，可
适当携带含乳酸菌饮料。

预防癌症。乳酸菌在肠胃道中生长，由于有微生物族群的抗拮作用，会使产生致癌物的不
良细菌大量减少，进而减少致癌机率。

消除便秘。乳酸菌所分泌的乳酸能增加大、小肠的蠕动，而且作用温和自然，不同于市面
上的轻泻剂。

制造维生素。乳酸菌在肠道中可以制造人体所需的维生素，例如维他命、b2、b6、b12、
叶酸等。 

哪些人群不适合饮用乳酸菌？

肥胖人群、减肥人群、痛风及糖尿病患者。



乳酸菌检测内容有哪些？

感官检测、污染物检测、添加剂检测、微生物检测、致病菌检测、真菌毒素检测、兽药残
留检测、农残检测、非法添加剂检测。

乳酸菌检测项目有哪些？

检测项目是根据客户提供的样品饮料，结合检测需求，确认一个或多个的具体检测内容，
进行项目的针对性检测。

以乳酸菌饮料中的添加剂检测为例，可以检测的项目有山梨酸、梨酸钾、甜蜜素、糖精钠
、安赛蜜等。

以乳酸菌饮料中的污染物检测为例，可以检测的项目有铅、汞、镉等重金属。
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