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公司名称 南昌市飞人体育设施有限公司
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公司地址 南昌市上海南路楞上工业园

联系电话  13970073158

产品详情

上肢训练比方单杠、引体向上，如果不是坚持这样训练的白叟，主张不要测验，很简单形成肩肘关节韧
带的损害。上肢圆盘滑轮机对上肢肌肉力气是有训练的，但如果旋转上肢的时分，白叟发作肩关节响声
，就不主张白叟做了。这样的白叟上肢外展上举超越90度，肩峰碰击是非常显着的，老年人肩袖损害，
在做这种训练时对肩峰下的肩袖是有影响的。

社区健身器件“带病”上岗安全隐患多   记者了解到，尽管社区体育设备建造速度很快，到达了必定的
规划和数量，但现有设备还不能满意人民群众日益增长的强身健体的需求，尤其是部分老旧小区的公共
体育设备，数量显着偏少。除此之外，小区健身器材批发，已有的社区公共健身设备也大多锈迹斑斑，
健身设备“有人建、有人用、无人管”的情况普遍存在。近日，接到居民反映，室外健身器材遭到日晒
雨淋的自然环境腐蚀影响、保护保养没有跟进及摆放规划不合理等问题。在正常情况下，健身设备的运
用年限为4年至6年，如果健身设备长期遭受室外风吹雨淋的基础上又缺乏办理和保护，室外小区健身器
材厂家，则会大大下降其运用寿命。

 记者先后造访了几个小区发现，不少健身器件都归于“带病在岗”，试两下，上海小区健身器材，器
件嘎吱嘎吱响，掉漆破相现象严峻。健身器件长期“缺臂膀少腿”，也就无法满意居民的需求，而比这
更严峻的是，超越保质期的设备往往会变成。健身设备的残缺、螺丝的松动、长期没有人前来查看修补
，都成为了极大的安全隐患，而大多数小区健身设备上的提示标志并不显着，绝大部分市民也对功用、
忌讳等短少了解。看来，数字化、智能化的潜在优势，未来将让“云渠道”在“加法变乘法”的过程中
，毫无压力。

 记者注意到，经过健身器件训练的多以晚年人和小孩为主，而被问及是否了解器件的运用提示时，大
部分居民都显得有些茫然。

 那么，到底该如何躲避风险，安全运用健身器件呢？相关部分工作人员提示：  在第i一次运用前，先
仔细阅读健身器件上贴着的运用说明，看看是否合适自己，小区健身器材厂家，并进行一些简单的准备
活动；每次运用前，查看健身器件是否结实，防止由于年久失修和螺丝松动等外界要素形成的风险；心



脏病、高血i压等易形成突发疾病的患者，要在医师指导下进行训练；12周岁以下的儿童有必要要在监护
人的关照下进行运动；但是,每一种健身器材对一些特定人群都是有“禁区”的,玩的时分要注意绕开这些
“风险地带”,挑选适合自己的项目。在运用健身器件中尽量防止与别人谈天，精力要集中。

 社区公共健身设备的建造需求社会和居民的共同保护，而全民健身的一起，更要提高安全意识，不将
自己置于风险之中，才能真实到达健身的意图。 (记者刘清羽)

装置器件的场所及周围环境，应契合下列要求：

器件距架空高低压电线的水平间隔应不小于3 m；器件距地下管道、地下线路边际的水平间隔应不小于2
m，距各类工作高楼、居民住所及各类楼堂管所的水平间隔应不小于5
m；夜间需使用器件的场所，在器件边际2 m的范围内，光照度应不小于15 lx；

器件应远离、和有毒、有害的物品，场所健身应契合国家有关各项安全方面的规则。

小区健身器材批发-飞人体育设施(在线咨询)-上海小区健身器材由南昌市飞人体育设施有限公司提供。“
篮球架,室内外健身器材,儿童游乐设施等各类体育器材。”就选南昌市飞人体育设施有限公司（www.feire
ntiyu.com），公司位于：南昌市上海南路楞上工业园，多年来，飞人体育设施坚持为客户提供好的服务
，联系人：谢俊辉。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。训练时您要留意运动着装，
穿柔软、保暖、简便、透气、吸汗能力强的服装，穿鞋底较厚、柔软、弹性好、巨细合适的运动鞋，不
能穿皮鞋，尤其是高跟鞋。飞人体育设施期待成为您的长期合作伙伴！
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