
户外健身器材大全 宁都户外健身器材 飞人体育设施品质保障

产品名称 户外健身器材大全 宁都户外健身器材
飞人体育设施品质保障

公司名称 南昌市飞人体育设施有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 南昌市上海南路楞上工业园

联系电话  13970073158

产品详情

装置器件的场所及周围环境，应契合下列要求：

器件距架空高低压电线的水平间隔应不小于3 m；器件距地下管道、地下线路边际的水平间隔应不小于2
m，宁都户外健身器材，距各类工作高楼、居民住所及各类楼堂管所的水平间隔应不小于5
m；夜间需使用器件的场所，在器件边际2 m的范围内，光照度应不小于15
lx；初度进行健身途径训练时，应仔细阅览不同操练器械的使用说明，把握正确的操练办法。

器件应远离、和有毒、有害的物品，场所健身应契合国家有关各项安全方面的规则。

“室外健身器材”是装置于野外的健身设备，因此，您训练时要注意时节、气候改变。不同的时节要有
不同的运动组织，在小雨天、雪中训练要注意安全，训练后及时更换衣物，当呈现冰冷、大风雪、雨雾
等恶劣气候时，不宜训练。

训练前，要做好充沛的准备活动；运动后，要注意放松和收拾活动，户外健身器材生产，以助于疲惫的
康复。

您刚开始训练时，运动的幅度不宜过大，户外健身器材大全，运动速度不宜过快。要注意对运动项目、
活动内容的挑选，批发户外健身器材，要根据您的年纪特色、身体状况、喜好及客观条件挑选运动项目.

儿童、青少年正处于身体发育期，他们健身途径训练的首要意图是促进身高的增长、增强体质、刻画体
形，进步智力和心理素质，因此挑选“健身途径”时要以柔韧、有氧运动为主，力气运动为辅。健身器
械训练要以游戏为主，在成人的陪护下，可常常训练柔韧、攀爬、跳动、秋千等器械项目。比方咱们可
以挑选漫步机、肋木架、仰卧起坐渠道、臂力训练器、儿童秋千等器械进行组合。运用办法：抓稳扶手
，脚踏在左右踏板上，两脚替换进行散步式的前后摆动。



户外健身器材大全-宁都户外健身器材-飞人体育设施品质保障由南昌市飞人体育设施有限公司提供。行
路致远，砥砺前行。南昌市飞人体育设施有限公司（www.feirentiyu.com）致力成为与您共赢、共生、共
同前行的战略伙伴，与您一起飞跃，共同成功!
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