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产品详情

学生参加素质拓展训练有哪些好处

一、有助于培养学生创造性的思维和实践动手能力

素质教育可以划分为身体素质教育、心理素质教育、社会素质教育。创新素质是这三类素质相当发展甚
至高度发展的集中体现，它不是与这三类素质平行 的另一类素质。当今社会，创新是知识经济的，创造
力是衡量科技人才质量的重要标准。而培养学生创造力和创新精神又是素质教育中的重点。激发想象潜
能， 培养学生的创造力是拓展训练的重中之重。例如“罐头鞋”、“扎筏”、“电网”等很多项目，都
是为培养学生创造性思维而设计的。活动中没有人教你怎么做，你 没有在书本上学到过这样的知识，要
完成这些任务只能靠你们自己，发挥你的想象力，挖掘你的创造力和实践动手能力。在这种特定的环境
中你会发现，赣州团队拓展，你的思维是 那么具有创造性。想象力是那么丰富、动手能力是那么强。拓
展训练给了人们一个激发自己创造性思维的空间，一个培养自己实践动手能力的场所。

二、有利于培养学生团队协作精神，以及相互关爱、相互信任等优良品格

当代学生大部分是独身子女，从小家长的娇惯和纵容使孩子养成了任性、孤立、自私、没有爱心等不良
习惯。通过参加拓展训练能让学生在参与中体会到团队协作的意义、怎样与别人合作，同伴间相互关爱
和信任，对培养学生的优良品格具有重要意义。

三、对学生心理健康教育起到积极的促进作用

心理健康教育的目的在于提高学生的心理素质，培训学生坚韧不拔的意志、品质，增强青少年适应社会
的能力。心理素质是人才素质的基础，心理素质的 提高将有利于人才素质的提高。拓展训练就像一个安
全的、充满真诚并富有挑战性的心理实验场，团队拓展，在一些特定的环境和气氛中，学生要不断克服
自己的心理恐 惧，团队户外拓展，提高情绪调节和自我调控能力，保持平和心态，挑战自己，战胜自己
。从而塑造冷静、果断、坚韧不拔的良好意志品质。因此，参加拓展训练能够对学生的心理
健康起到积极的促进作用。



拓展训练特点

1、综合活动性。拓展训练的所有项目都以体能活动为引导，团队拓展培训，引发出认知活动、情感活动
、意志活动和交往活动，有明确的操作过程，要求学员全身心的投入。

2、挑战极限。拓展训练的项目都具有一定的难度，表现在心理考验上，需要学员向自己的能力极限挑战
，团队拓展训练，跨越“极限”。

3、集体中的个性。拓展训练实行分组活动，强调集体合作。力图使每一名学员竭尽全力为集体争取荣誉
，同时从集体中吸取巨大的力量和信心，在集体中显示个性。

拓展训练课程设计依据

体验式培训理论基础

  根据我们在日常生活的总结：用眼睛阅读到的信息，我们只能记得10%
；用耳朵听到的信息，我们能记得20%
；但如果所有的感官结合在一起，体验经历过的事情，我们却能够达到80%
的回想能力。这就是传统学习方式与体验学习方式的差别。

  因此，当全球企业界的教育训练机构力图寻找一种效果持久的训练方式时，体验式学习（Experiential 
Leaning）以其独特的魅力和持久的优势照亮了渴求者的眼睛。野外生存拓展培训免费咨询热线请看图中
联系方式

团队拓展训练-山众山-赣州团队拓展由厦门山众山企业管理咨询有限公司提供。厦门山众山企业管理咨
询有限公司（www.szstyjy.com）位于厦门思明区曾厝垵曾山11号。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目前
山众山在教育、培训中享有良好的声誉。山众山取得商盟认证，我们的服务和管理水平也达到了一个新
的高度。山众山全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。
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