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青少年逆反心理辅导

因此，在这一特殊时期，家长应该帮助孩子正确形成“自我同一感”，与孩子建立良好的沟通机制，学
会倾听，青少年心理咨询，为孩子树立自信，尊重并且相信孩子。孩子的第二反抗期是正常的心理发展
过程，并不是坏事，如能顺利度过，对心理健康和成长都大有益处。 青春期逆反心理，其实质是突出
主体(自我)的某种需要或尊严，突出自我的独立性、

青少年青春期的表现

举个例子：当孩子还是小学生的时候，他每次放学回家，都是背着书包冲进厨房，他说，“妈，我回来
了，老师今儿表扬我了，早恋心理咨询，今儿我发卷子了。”可是突然有一天，你发现孩子放学回家之
后，“啪”一声把门一关，也不和你打招呼，也不愿和你交流了，赣州心理咨询，这就是青春期了，说
明孩子开始有独立的意识了。这个阶段的孩子，家长要尊重孩子想要独立的需求

青少年心理辅导的原因

青少年也会有一些矛盾心理，如独立性和依赖性，成人感与感的矛盾，开放性与封闭性的矛盾，渴求感
与压抑感的矛盾，自制性和冲动性的矛盾等等。对于青少年的心理辅导，主要是要了解青少年的各种心
理变化，用积极的态度，科学的知识，正确的方法引导青少年，青少年逆反心理咨询，同时要理解，接
纳青少年，与他们做朋友，青少年的一个特点就是希望得到他人的认同与理解，尊重。

青少年心理咨询-赣州心理咨询-民德教育咨询由安徽民德教育咨询有限公司提供。“戒网络”就选安徽
民德教育咨询有限公司（www.ahmindejy.com），公司位于：安徽省安庆市怀宁县金拱镇高湖村，多年来
，民德教育坚持为客户提供好的服务，联系人：张老师。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导，洽



谈业务。民德教育期待成为您的长期合作伙伴！
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