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产品详情

学生参加素质拓展训练有哪些好处

一、有助于培养学生创造性的思维和实践动手能力

素质教育可以划分为身体素质教育、心理素质教育、社会素质教育。创新素质是这三类素质相当发展甚
至高度发展的集中体现，它不是与这三类素质平行 的另一类素质。当今社会，创新是知识经济的，创造
力是衡量科技人才质量的重要标准。而培养学生创造力和创新精神又是素质教育中的重点。激发想象潜
能， 培养学生的创造力是拓展训练的重中之重。例如“罐头鞋”、“扎筏”、“电网”等很多项目，都
是为培养学生创造性思维而设计的。活动中没有人教你怎么做，你 没有在书本上学到过这样的知识，要
完成这些任务只能靠你们自己，发挥你的想象力，挖掘你的创造力和实践动手能力。在这种特定的环境
中你会发现，你的思维是 那么具有创造性。想象力是那么丰富、动手能力是那么强。拓展训练给了人们
一个激发自己创造性思维的空间，小型团建活动照片，一个培养自己实践动手能力的场所。

二、有利于培养学生团队协作精神，小型团建活动方案，以及相互关爱、相互信任等优良品格

当代学生大部分是独身子女，从小家长的娇惯和纵容使孩子养成了任性、孤立、自私、没有爱心等不良
习惯。通过参加拓展训练能让学生在参与中体会到团队协作的意义、怎样与别人合作，同伴间相互关爱
和信任，对培养学生的优良品格具有重要意义。

三、对学生心理健康教育起到积极的促进作用

心理健康教育的目的在于提高学生的心理素质，培训学生坚韧不拔的意志、品质，增强青少年适应社会
的能力。心理素质是人才素质的基础，心理素质的 提高将有利于人才素质的提高。拓展训练就像一个安
全的、充满真诚并富有挑战性的心理实验场，在一些特定的环境和气氛中，学生要不断克服自己的心理
恐 惧，团队户外拓展，提高情绪调节和自我调控能力，保持平和心态，挑战自己，小型团建游戏，战胜
自己。从而塑造冷静、果断、坚韧不拔的良好意志品质。因此，参加拓展训练能够对学生的心理
健康起到积极的促进作用。



      现实社会意义现代社会是一个高度人际互动的社会，是一个团队英雄主义的时代。如何实现团
队的整体优势和优势互补？在这个生活节奏越来越快，漳州小型团建，工作分工越来越细，工作压力越
来越大，人与人的情感交流越来越困难的竞争环境中，企业、组织和个人更需要团队。户外拓展训练揉
合了高挑战及低挑战的元素，拓展训练强调学员去“感受”学习。

培育积极进取的人生态度

       良好的团队精神和积极进取的人生态度，是现代人应有的基本素质，也是现代人人格特质的
两大核心内涵。在现代社会，人类的智慧和技能只有在这种人格力量的驾驭下，才会迸发出耀眼的光芒
，拓展训练应运而生。利用户外自然环境对人进行培养的户外训练方式起源于期间的海上生存训练，战
后逐渐演变成一种面向现代社会的户外训练方式。

漳州小型团建-山众山-小型团建游戏由厦门山众山企业管理咨询有限公司提供。厦门山众山企业管理咨
询有限公司（www.szstyjy.com）有实力，信誉好，在福建 厦门 的教育、培训等行业积累了大批忠诚的客
户。公司精益求精的工作态度和不断的完善创新理念将促进山众山和您携手步入辉煌，共创美好未来！
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