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爆炸盐球

浴盐可以天天使用吗？

首先，根i据浴盐颗粒的大小不同，爆炸浴盐厂家，我们有不同的使用方法。

目前，世面上比较常见的是两种，一种是颗粒较小的浴盐，超市的大部分品牌都是这种的，其颗粒细致
如同真细砂。另一种，是颗粒结晶较大的，以一些出精油产品的厂牌为主，如汇美舍等，其大小如同工
业盐。

两种浴盐的使用方法不同，却能有相同的功效

先说弟一种：

首先，使身体充分湿润，随后，取浴盐在身体上涂抹，打开，an
mo。这个过程可能有一点疼，因为去掉了角质，爆炸盐，这个时候，你会被它的香气gan ran，这股味道
，会长时间留在你的身体里，因为身体很热，爆炸盐球制作方法，毛孔都打开了，气味容易进去。因此
，一定要挑个你喜欢的味道哦，不然哭就来不及了充分的打开an mo后，再一次稍稍打湿身体，再轻轻an
mo一遍，然后洗去。这个过程控制在10分钟内，不要过度an mo哟。洗完以后就可以擦干了。不要再使
用其他沐浴产品，这时候你能明显感觉到，皮肤不会那么干燥紧绷了。为了保湿可以涂上乳液

第二种：

应该先把身体冲洗干净，水温稍稍高一些，让毛孔充分张开，爆炸浴盐配方，并稍稍擦干，随后，用an
mo 油或者精油（如果不怕浪费）将浴盐调开。。。涂抹在身体上，充分的an mo，an
mo时间也不要过久，这个过程中一定要保持温度，如果冷了，毛孔收住了，那么效果就没有了。



an mo完以后，可以洗掉，也可以更奢侈一点。在家里做个SPA。方法，将一条厚些的浴巾裹在身上（如
果有条件，可以使一些不吸水材料，比如一次性床单防油防水的那种）然后迅速钻到电热毯里去目的，
加热身体，加速血液循环，使浴盐的功效得以充分发挥。20分钟后将浴盐冲掉，不要使用其他的沐浴产
品。

                                 

                                                     

爆炸盐球

冬日护肤神物——爆炸浴盐球

既然是护肤，不如自己选择好的原材料，自己做自己用满满的幸福，送人也是经济实惠又美好。下面来
说一下做法。

原材料：

粉类：小苏打   柠檬酸   玉米淀粉   喜马拉雅浴盐   干花   食用色粉（也可不加）

液体类：牛奶，植物油，精油

步骤是：

①首先把粉类倒入一个大玻璃碗，然后搅匀。

②把液体类混合均匀，

③把液体类倒入粉类混合物，先倒入一部分，然后搅拌。搅匀后再倒入一部分，接着搅拌，一直到搅匀
为止。

④把混合物倒入容器内，压实，然后脱模。漂亮的浴盐球就做好了。

步骤很简单，主要是原材料一定要严选植物油和品质好的精油，这样才能做出来好的健康的浴盐球。

用法是：水盆或者浴缸内，先倒入三分之一的热水，然后放入浴盐球，再加水到合适的量。然后就可以
美美的享受啦。

爱美的仙女们不妨自己动手试起来吧

浴盐是新兴的皮肤保养品，许多美容杂志都极力推崇这种护肤方法。香港护肤专家还进一步提出，用浴



盐清洁皮肤就像做了一次全身an mo。因为人体就像一个小型发电体，而盐是良好的电解质，将身体泡在
含有微量盐分的水中，或者让盐分溶解在皮肤的表层，形成的小电场能对皮肤里的末梢神经产生刺激，
从而促进血液循环及新陈代谢。在这个“电场”的作用下，角质层和皮肤上的污垢更易脱落，益于肌肤
的清洁和自我更新。

用法：

1.泡浴：视情况放一颗或半颗在水中完全溶解后即可入浴，浴后清水冲洗即可；

2.淋浴：捣碎沐浴球，身体冲水后取适量涂抹，an mo后清水冲洗；

3.手足护理：取适量浴盐球，放在水中完全溶解后浸入手或脚，an mo后清水冲洗。

爆炸盐-爆炸浴盐配方-诗妍生物科技(诚信商家)由惠州市诗妍生物科技有限公司提供。爆炸盐-爆炸浴盐
配方-诗妍生物科技(诚信商家)是惠州市诗妍生物科技有限公司（www.shiyan1688.com）升级推出的，以
上图片和信息仅供参考，如了解详情,请您拨打本页面或图片上的联系电话，业务联系人：刘小姐。
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