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A、 从杠子上端到地面的距离 195厘米 

B、  两个连接点之间的距离 230厘米 

C、  两根杠子之间的距离 42厘米至52厘米

D、  两根支撑立柱的固定部分之间的距离至少为48厘米

E、  垫子的高度 20厘米 

F、  宽度调节：两根杠子之间的距离必须能自由的在42厘米至52厘米之间调节。

G、 
功能特性：杠子必须是有弹性的。为保证弹性能发挥效力，杠子与支撑立柱的连接点必须是活结。

H、  杠子不能明显的纵向和横向摆动。

I、  整个器械必须是稳定的。

J、  意外地横向和纵向受力时，双杠都能保持稳定不动。

K、  杠子的表面必须能吸收水分，同时不易打滑。

L、  杠子表面必须由木头制成。除了打磨之外，不能对其表面进行任何其他处理。

M、  杠子的芯可以是木制的，也可以是由其他材料制成的。



N、  杠子一定要非常结实，不能折断。

O、  器械不能有尖锐的边、角或其他突出的部分。表面不能粗糙。

P、  调节螺丝在固定后不能出现意外移动。调节装置必须是双保险，保证在使用时不出现松动。

Q、  基座的大梁以及两梁间的空地必须都用垫子盖上。覆盖后地面必须是平坦的，没有空隙，和四周
的垫子同一高度形成一个平面，只有支撑立柱从平面上深出来。

R、 

 

我公司主要经营400米障碍，300米障碍，部队训练器材，军用双杠，军用器材，室外健身器材，篮球架
，百米障碍器材

我公司体操运动垫、篮球架、排球系列、羽毛球柱、网球柱、足球门系列、乒乓球桌系列、体质测试系
列、体操系列、田径系列、举重系列、有氧健身系列、康复系列、健身路径系列。本公司产品通过iso900
1:2000质量管理体系认证、iso14001环境管理体系认证和ohs职业健康管理体系认证，是平安保险公司产品
责任险承保单位、体育局审定单位质量监督检验中心定点单位。体育健身总汇以过硬的产品质量、真诚
的服务理念、全面的售后服务、程式守信赢得广大消费群体的信赖。我公司生产销售篮球架、室内健身
器材、有氧系列器材、室内外乒乓球桌、高中档台球桌、羽毛球柱系列、网球柱系列、排球柱系列、体
操系列、，公司全体员工以开拓创新的精神与真诚的服务的态度为理念部队抗晕训练转轮滚轮旋梯 训
练器材 北京军用双杠厂家，天津军用单双杠价格，上海部队训练器材哪里卖，重庆400米障碍，河北训
练器材订做 山西低桩网 内蒙古体操垫价格，辽宁四百米障碍器材多少钱，
吉林独木桥，黑龙江水平梯尺寸，江苏高板跳台  浙江杭州跨桩，合肥高墙障碍板
福建矮墙批发，江西南昌训练场爬绳杆 山东济南军用木马     湖北拓展训练器材，湖南窗口靶价格
广州卧推架订做，南宁训练腹肌板海口部队单双杠哪里卖
四川400米障碍器材多少钱，贵州高板跳台价格 昆明移动低桩网订做 西藏拉萨军用单双杠
陕西军用双杠尺寸 甘肃军用单杠，西宁军用木马 银川爬绳杆攀爬架 新疆乌鲁木齐部队训练器材厂家

 

舞蹈把杆概述：舞蹈把杆(又名：舞蹈压腿杆、舞蹈室把杆、舞蹈房把杆、舞蹈练功支架)是舞蹈形体训
练过程中，用来压腿的重要工具。舞蹈把杆的作用是为了帮助练习者完成动作时调整重心、掌握平衡，
以避免在支撑困难的情况下导致错误动作的出现，促使舞者舞蹈动作的稳定性。 舞蹈把杆的用途： 学习
过舞蹈的人都知道，通常舞蹈的训练包括把上练习(也叫“舞蹈把杆训练”或“舞蹈把杆练习”)和把下
练习(也叫“脱把练习”或“地面训练”)。舞蹈基础训练当中，把杆训练是气息、力量、稳定性及柔韧
性的结合. [标题] 舞蹈把杆的种类：移动升降舞蹈把杆,固定升降舞蹈把杆,壁挂式舞蹈把杆,落地式舞蹈把
杆,产品北京及全国各地.舞蹈把杆可根据客户要求定做.欢迎广大客户来电或到厂咨询订购.
标准舞蹈把杆介绍；材质：天然水曲柳木+静电
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