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拓展培训项目——信任背摔

信任背摔是一项心理素质拓展的活动，目的是通过这个活动建立起彼此间的信任关系。同时，这个活动
还可以锻炼心理素质，克服恐惧，对业务人员的心理素质提升有很大帮助。信任背摔要求每位队员轮流
站在1.7米左右高的背摔台上，背对着大家。小组其他成员在其身后用双手做保护，接住倒下的学员。

关于我们：

福建德诺管理咨询有限公司：体验式培训，拓展团建，狼性特训，青少年夏令营，戈壁徒步赛，海岛野
外生存，拓展训练项目，企业内训定制班等，2002年在厦门成立拓展培训商学院，以拓展训练，拓展训
练游戏，课程研发，拓展基地建设，师资人才孵化为主。有需要的可联系咨询，欢迎大家来电咨询！

一个拓展培训师讲课应该具备以下几个特征



一、有效性

一个称职的培训者，应该使听课者参加培训之后，在很大程度上了解到怎么解决所面对的问题，或者说
培训者必须给听课者以认知、分析、方案、实施等真正解决问题能力上的收益――而不只是单纯堆积知
识和培训者的所谓经验。这其实应该是底线的要求，但在国内市场几乎成了高的期望。

二、整个培训内容的针对性

听课者有什么样的特征，是带着什么样的问题来听你的课的?一个好的拓展培训师应该在课前了解这一点
，并使培训带有针对性。不幸的是，很多拓展培训师一上来就开始瓜啦瓜啦地讲。这在听课人多的时候
当然无可厚非，人少的时候就能看出差异了：也许了解了听课者，但接下去仍是瓜啦瓜啦地讲――因为
他也不知道怎么去针对。

三、培训过程中的针对性

拓展培训师对听课者在培训过程中提出的问题，拓展训练公司哪家专业，应该有能力给予思路清晰的分
析和建议。我把培训看做“咨询式培训”——别人是要解决问题才来听你的课，就应该从自己的角度提
供解决问题的方法和思路——你可以不熟悉听课者问题的具体情境，但应该对所讲授的专业领域思路清
晰、经验丰富。但遗憾的是，能做到这一点的好像不多。

四、趣味性

趣味性是一个附加性的，或者说“有则更好”的要求。幽默能让学习轻松，提高兴致，从而提高学习效
率，但要适可而止。有时听到听课者反映“听得非常开心，笑话全记住了，讲的内容?嗯⋯⋯”，这样就
有点偏离了。当然，能做到这样的拓展培训师也属难能可贵了。

参加亲子拓展活动时家长应避免的误区——突兀的干涉宝宝

玩着玩着突然就被"打扰"了，想必谁遭遇这种情况都不会开心。当宝宝进行一些家长认为不好的游戏时
，有些家长则会采用简单粗暴的方法制止孩子，瞬间让孩子玩耍的乐趣全无。这样不但不利于调动宝宝
游戏的积极性，还会让宝宝对亲子活动留下不好的印象，拓展训练，甚至排斥。 

正解：家长要清楚，在互动游戏中，家长与宝宝是平等的角色，不应以一种"监管"的身份进入到亲子活
动中，应担任"正确引导者"与"玩伴"的角色，让宝宝的亲子活动更加健康快乐。



德诺拓展品牌商家(图)-拓展训练公司哪家专业-拓展训练由福建德诺管理咨询有限公司提供。福建德诺
管理咨询有限公司（www.fjqzdn.com）拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定
和信任。我们公司是商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我们
今后的合作愉快！
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