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青少年网球培训中心保持正确的位置和准确的击球点

打网球的小技巧 技能一：徒手模仿正确动作，练习挥空拍。用意念方法，在大脑默念
正确的动作，按照动作的要求，边默念，便做动作，在挥击时，辽宁网球成人培训哪家专
业，设想确有其球，青少年网球培训中心保持正确的位置和准确的击球点，由慢到快的反
复作徒手挥拍动作的练习，直到动作被熟练、自如的掌握，辽宁网球成人培训暑假班，达
到动作定型。技能二：对着镜子来检查挥拍动作。站在一面大镜子前，挥拍时可看到自己
的全身，通过镜子检查自己后摆时球拍的远位置、击球点位置以及随挥动作完成的位置。
重复做挥拍击球动作，直到头脑里对正确的击球动作有了概念。在球场上，当击球动作不
对时，要回想这些概念，就会有助于作出正确的挥拍动作。观察镜子里自己的击球姿势，
青少年网球培训中心并纠正那些不正确的动作。例如，许多运动员正拍击球的后摆过高，
可以在镜子里看着自己的球拍向后拉到什么位置，如果太高了，则自行调整并继续在镜子
前练习，直到获得正确的姿势。

 而且很多国外网球教练在教自己的学生掌握一种技术时，都会要求自己学生把当中所看到的动作都记
在脑中，然后再进行战术分析，后才开始把这种技术与战术的融合进行训练。 很多网球爱好者都比较喜
欢打高压球。但又因为没有经过专业教练的指导，所以在打高压球时，网球成人培训，都会出现一些小
错误。而且高压球在我们业余网球比赛中，也是相当常用的一种战术打法。想更好地学会高压球，辽宁
网球成人培训班，所以也请教了些高手和专业教练， 

 



 

我们在青少年网球培训中，已经不再只一味追求成绩，毕竟对于青少年来说，兴趣是的老师，让他们能
够感受到学习的兴趣其实更重要。现在我们的网球培训已经开始让青少年球员在网球运动中感受到更多
的趣味性，青少年在快乐学习中有效提升了网球运动的技巧性，增强了自身的网球技术水平，网球运动
质量得到了很好的发展。 

网球运动发展到现在的状况，已经形成了非常科学规范的训练体系，网球技术的训练基本按照年龄、类
别、运动量等划分不同级别和层次，根据学员不同情况进行培训，运动员的饮食等日常生活也都有严格
的要求，而不能盲目照搬其他运动形式的做法，或者随意主观决定。 

 

辽宁网球成人培训暑假班-网球成人培训-兴国网球俱乐部由辽宁兴国网球俱乐部有限公司提供。行路致
远，砥砺前行。辽宁兴国网球俱乐部有限公司（lnxgwq.tz1288.com）致力成为与您共赢、共生、共同前行
的战略伙伴，与您一起飞跃，共同成功!
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