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公司名称 安徽民德教育咨询有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 安徽省安庆市怀宁县金拱镇高湖村

联系电话  18133031173

产品详情

青少年逆反心理辅导

青少年逆反心理是指人们彼此之间为了维护自尊，而对对方的要求采取相反的态度和言行的一种心理状
态。进入青春期后还伴有逆反的行为。表现为性情急躁，不听话，做事不愿让别人干涉。据青少年心理
咨询分析，第二反抗期不能顺利度过者，常会导致各种心理障碍，专业青少年心理辅导，严重者可离家
出走。如能顺利度过，对心理健康和成长都大有益处。 

心理辅导的主要方法

强化法。强化法用来培养新的适应行为。根据学习原理，一个行为发生后，如果紧跟着一个强化刺激，
青少年心理辅导课程，这个行为就会再一次发生。例如，一个学生不敢同老师说话，学习上遇到了疑难
问题也没有勇气向老师求教，青少年心理辅导机构，当他一旦敢于主动向老师请教，老师就给予表扬，
并耐心解答问题时，这个学生就能学会主动向老师请教的行为方式。

青少年心理问题辅导

针对青少年心理健康问题，提出关于青少年心理健康的几点标准：1.
身体健康，智力正常。身体健康、智力正常是衡量心理健康的标准之一，是正常生活工作的基本条件。2
. 人格完整，意识良好。心理健康的青少年胸怀坦白，言行一致，景德镇心理辅导，表里如一，热爱生活
，兴趣广泛，具有良好的自我意识，并自尊自爱，尊重他人，善于调节自己的言行举止，使其性格、情



感都能符合其年龄特点。

景德镇心理辅导-民德教育|服务专业-青少年心理辅导课程由安徽民德教育咨询有限公司提供。安徽民德
教育咨询有限公司（www.ahmindejy.com）在教育、培训这一领域倾注了诸多的热忱和热情，民德教育一
直以客户为中心、为客户创造价值的理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作，共
创成功，共创辉煌。相关业务欢迎垂询，联系人：张老师。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

