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三、拓展培训在什么环境进行?

拓展项目一般都在我们的拓展基地进行。大多基地在北京的郊区或其他城市的风景区，那里有相对封闭
的训练环境、专业的训练器材和特定的活动场地。也可以安排在客户的单位会议室活动场所等，但效果
会差一些。

四、培训很累吗?有没有年龄和身体素质等方面的要求?

拓展培训不是体育课，更不是军训。虽然有些项目需要付出些体力，漳州团建，但那都是设计在普通人
的能力之内的。在培训中，接受考验的是你的心理素质和解决问题的能力，而单纯是体能。因此，培训
活动不会很累，而且对队员的年龄和体力没有严格的限制。只是对个别患病队员要根据情况调整。

五、参加水上拓展项目必须会游泳吗?

在进行水上项目时，每个人都必须穿着专业救生衣。一旦出现落水的情况，救生衣完全可以保护大家的
安全。此外，我们还有救生员随时守护在你的身边。

六、培训中的安全是如何保证的?

培训中所用的训练器械都经过专业设计和安全认证，可以保证学员使用中的安全。培训中有部分项目为
水上项目、雪地项目、高山及野外活动和高空器械项目。在进行水上项目时，学员都穿有救生衣;在进行
高空项目时，学员都穿有安全带。所有安全装备都使用经国际质量检测组织认证的专业救生装备或专业
登山装备。在项目过程中，周边团建，经验丰富的培训师也会随时保护学员的安全。此外，在培训前还
为每位学员上了高额的人身意外伤害保险。



      飞夺泸定桥。项目类型：个人挑战项目。项目描述：模拟当年红1军"飞夺泸定桥"的情景，站在1
0米的高空处，凭借人体自我平衡，跨过一段相隔半米有一个木板的软"桥"。培训目的：战胜你心里看不
见的敌人；挑战个人生理、心理极限；学会处变不惊，态然应对挑战；体验朋友的支持和关爱；掌握寻
找科学解决问题的办法和方法。

 高xiao团队建设理论

A．成功团队的特征

★ 领导决策不仅是和命令，更是能力和魅力的体现

★ 有清晰、认同的目标、行动路径和执行步骤

★ 合理、明确的分工、职责、权限和回报

★ 选择合适的成员，成员的能力与职责相匹配

★ 成员积极主动，团建1日游，相互扬长补短，表现

★ 通过正式和非正式的途径，沟通高xiao

★ 制度合理，文化融情，积极协同

★ 注重成效，追求

B．不成功团队的特征

★ 领导不善，执行不力

★ 目标不能达成共识，团建一日游，分工、职责、权限和回报不明，存在交叉和冲突

★ 个人英雄，自己的方式，追求个人的目标

★ 成员的能力、意愿和个性与团队客观需要不匹配

★ 成员动力不足，不积极，不配合，不尽力

★ 沟通有障碍，甚至中断

★ 制度不合理，文化混乱，人心涣散

★ 推委低效，循环



周边团建-山众山(在线咨询)-漳州团建由厦门山众山企业管理咨询有限公司提供。厦门山众山企业管理咨
询有限公司（www.szstyjy.com）坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支技术过硬的员工队伍，力求提
供更好的产品和服务回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来。山众山——
您可信赖的朋友，公司地址：厦门思明区曾厝垵曾山11号，联系人：陈先生。
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